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    Різновиди ходьби ,бігу ,стрибківЗагальнорозвивальні вправи на формування правильної постави. Вправи на положення тіла у просторі : виси (на зігнутих руках, стоячи позаду,зависом однією ногою,зависом двома ногами)
Різновиди ходьби 
1. звичайним кроком, 
1. на носках, на п’ятах,
1. напівприсяд, руки на поясі
присяд, руки за головою  
з вантажем на голові
Різновиди бігу: 
1. повільний біг;
1. правим приставним;
1. лівим приставним;
1. лівим і правим поперемінно;
1. змійкою,
із закиданням п’яток
Вправи для формування правильної постави. https://www.youtube.com/watch?v=gt1j7qDuBRQ
Вправи на положення тіла у просторі – виси:

‒ вис на зігнутих руках на низькій перекладині, 

· стоячи позаду, зависом однією ногою. зависом двома ногами.


У висі почергове i одночасне піднімання зігнутих ніг
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У висі почергове i одночасне піднімання зігнутих ніг.
