Матеріали до уроку
Тема: «Каспер». Організаційні вправи. ЗРВ у русі. Зупинки підошвою м’яча, що котиться. Ведення м’яча носком. Стрибок у довжину. Рухлива гра «Боротьба за м'яч»
Завдання уроку:
Навчатись зупинок та ведення м'яча.
Навчатись стрибка у довжину з місця.
Розвивати спритність та швидкість рухливою грою «Боротьба за м'яч».
Щоб приєднатися до зустрічі в Google Meet, натисніть це посилання: 
https://meet.google.com/hwk-dqza-ytm 
 
Або відкрийте Meet і введіть такий код: hwk-dqza-ytm
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. L.MIArOTOBYA YACTMUHA (870 xa)
g Iluxyeanns xite#k v mepenry. Mpusiranss. Opramisamifini supan.
— Jlixap Xapsi nogoposxye pasom 3i cBoeio aonbkoo Ker xpaimoro. Bomm omm-

HAIOTECA B BincTadi — MaeTKy, Y AKOMY MEIIKaioTE TPM 3iai mpuBmam: Crpert,
Crunxi # Parco.

Kxac, pisasaiice! Crpynaxo! Ilpaso—PVYH! B o6Xia 5a70i0 3a HAODAMHNAM KPO-
xom pyrul

3PB y pyci

XonnGa ma mocKax, PyKmu Bropy 15 ™ V 10I0H1 O OAHOMY; AMCTAN-
misr 1

XonweGa ma n'aTax, PYIHU 3a rooRy, 3a crmmy | 2 x 10 M | Bupana st (OpMYyRAaRIsa HOCTABM

Tlepexarom o msrm ma mocox 10—15 m | Bupana ans possuricy xoopamma-
¥ pyxins

Xonw6a n nommomy npmciai, pyin ma crermax | 56 m | Comma npama

(eryesamnii xpocs)

CrpuGicn B monmoMy IPHCixi («aaGims) 8-—10 m | Bupasa ans possuticy m’sasins min

Bir (Pyxcu B cTopomm) — «aiTauwcms 25—30 m | Bupasa Aa POSBUTKY KOOPAMHA-
mif pyxis y pyei

Bir «smiiixoros 25—30 m | Mucrammis — 1 M

XoanGa: pyru Bropy — BANX; HAXHI yHepex, | 20— 25 m

Biamosremnms muxanms
PYIcH BEHMS — BRIHX

Iepemmkynanns aa 1—2 (1—3) (s yTROPEeHESSA ABOX (TPROX) mepens).
1. OCHOBHA HYACTUHA (79— 217 x6)
— Baacmuns ocobusxa, mic Keppiran, nafimac snixaps Xapsi, abu ix sarmarn,

mch sHANTH HIGHMTO 3axoBaHi B 3aMKy ckapGu. Ker snafiomurscs s Kacme-
— APYIKeTIOGHMM HPUBHAOM AUTHHM, IO BiAPISHACTECH BiX CBOIX SIMX AAXB-
Bonn HOTOBAPMIILY BAJIM.
A ma nens mapomxennsn Ker nonapysana Kacnepy dyrGons-
Csa, aGM BOHM PASOM MOTJIH rpaTu y dbyT6osm
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— Tum uacom mic Keppiran naxasye csoemy aasoxarosni JliGcy cresxcury sa i
xapem Xappi # Ker, ska noTurnyns Hoapysurnca s Kacnepom. [lisunmica nparue
BARIITYBATY BeUipKy, A0H CHOZOGATUCH CBOIM OZHMOKAACHMIAM, OCOGIMBO XIOnILe
Bl ma im’s Bix. AJle oGCTABMEN CIIALAIOTECH TAK, IO Jixap Xapsi crac npusugon,
a nixis, 1o sunafimos Garexo Kacnepa, sMeravae TilbKH HA OAHOTO. .. Jlixap Xapsi
BUHAXOAMTL HOBUH BUA NEPECYBARNA — CTPUGKAM.

Crpmuborx y nosmcuny 3 micmon

OMB. Ilomrosxom aABox muir. Crpm-
6o BUKONYIOTI 3 B. TI. ByaBKa CTii-
xa morm mapismo (erynmi mir napa-
Mennso, ma mmpumi oamicl crTyn-
ui) pyxm muepen — yropy. Bupasy
MOMMHAIOTE 3 BiABeAeHHs PYK Ha-
aaz, norim axTuBEmHB PyX pyicamm
BHMS — YHepem — Yropy croaywa-
ernren sl mBMAKMM DiaciaanHaM, 1O
nepexomure y posrmmamms. Iowa-
TOK MOABOTY XAPAKTEPMAYETLCH BUNPAMICHHAM Tifa BIEDenR — yropy. Brumaiousn
HOrM y KonimHuX cyrsnobax, miaTAryiors ix ao rpyaeii (v rpynysamnms). Ilpusemiaen-
Ha Mae 6yTH ma SirEyTi HOrM (PYKHM BHMHOCHTE VIEDen), 3aGesneuyIoHus aMOpTHIAILIIo
i sbepesxcennsn pismosarun. ¥ crpubkax Ha PeayaLTAT 3a YMOBM BIiAMIHHOrO Miciis s
NPHUSeMACHHA AONYCKAIOTE BMHOCOHHA IOMINKHM BHOepex 1A Yac NpuseMIeHHs, ajle
8 OGOB’ABKOBUM HACTYIHMM ITMHANHAM Hil ¥ KOJIHHOMY cyraoGi. ITix wac crpmaGrin
Ha TBEPAL HOBEPXHi OGOB’AIKOBMMIM € M AIE TPMIEMICHIIA | AGEPEIsKeNIA PIBHOBATH

— Jpysi Homo6aAI0TE TPATH .

Pyxnusa rpa «Bopors6a 3a m'aus

Vuni xnacy o6’eanyioTecs v 2 xomMamau i posSiraiorncs sanoio, seayuamii aac
™’ au xomanai. KoManaa s M’ suem Mae spoburn 10 mepenat (BeACHHS Ta SyIImrea
v pamime BuBuenuit crioci6) Tax, mIO6 iHIIA KOMAHAA He MePeXOmHAA M’aw. SR
HOoMAaHAA-CYNIEPHMILA HepPeXouuTs M’ a4, rpa rpusac.

OMB. I'py MOscHA NPOBOAMTH ¥ BUAL sMarans. Burpae Ta xomanaa, sxa oTpumae Gian-
e Gaxin.

. BAKJIIOUHA YACTUHA (2— 3 xa)

—— IlosxepTByBaBIiIM MOMUIMBICTIO 3HOBY craru JnoauHoo, Kacmep orpumye
mapc norammosaru 3 Ker ma 6any. Ilo6puit npusux nepersopioe Kacnepa ma »<uBo-
TO XJOTYUKa BCEOIO HA OAHY FOXMHY .
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mrpanm.





