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Корекційне заняття з практичної психології 
Тема. Аналіз ситуації із власного досвіду.
Вправа «Тренуємо емоції»
Пропонуємо дитині відтворити на обличчі і показати в дзеркалі емоції:
– насупитись,як осіння хмара, ображена дитина;
– розсердитись, як голодний вовк;
– злякайся,як зайчик,побачивши лисичку;
– пташка,що впала з гнізда;
– посміхнися, як кіт на сонечку або як саме сонечко;
– кошеня, на якого гавкає собака і так далі.
«Що було б, якби.»
Мета: розвивати здатність розпізнавати і висловлювати різні емоції. Дорослий показує дітям сюжетну картинку, у героїв яких відсутні емоції на обличчі.
Дітям пропонується назвати, яку емоцію вони вважають підходящою до даного випадку і чому. Після цього дорослий пропонує дітям змінити емоцію на обличчі героя. Що було б, якби він став веселим (засумував, розлютився і т.д?)
Гра «Лагідні лапки»
Мета: зняття напруги, зниження агресивності, розвиток чуттєвого сприйняття та емоційного комфорту.
Дорослий підбирає 6-7 дрібних предметів різної фактури: шматочок чогось м’ягенького, пензлик, скляний флакон, намиста, вату. Все це викладається на стіл. Дитині пропонується оголити руку по лікоть: дорослий пояснює, що по
руці ходитиме звірок ласкавими лапками. Треба з закритими очима відгадати який предмет торкався до руки (описати словами та, які емоції викликають). Варіант гри: «звір» буде торкатися до щоки, коліна, долоні. Можна помінятися з дитиною місцями.
Вправа «Закінчи речення»
«Я злюся, коли …»
Мама радіє, коли…»
«Мама злиться, коли …»
«Я веселий, коли..»
«Мій друг гнівається, коли…» і так далі.
«Мені страшно,коли…»
«А тепер закриємо очі і знайдемо на тілі місце, де у тебе живе злість, радість, страх та інші емоції. Які ці почуття?Якого вони кольору? Перед тобою стоїть склянка з водою і фарби, пофарбуй воду в колір, який найбільше відображає
твій емоційний стан.
[bookmark: _GoBack]
