                                                                      Матеріали до уроку
Тема: Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу, стрибків. Гра на формування уваги «Виклик». Повторення раніше вивчених танцювальних кроків. Естафети з лазінням та перелізанням 
Комплек ЗРВ  та спеціально бігових вправ у  русі :
1. Ходьба на носках – 10м;
2. Ходьба на п’ятах – 10 м;
3. Ходьба на зовнішній і внутрішній стороні стопи – по 10м.;
4. Руки на поясі, нахили головою вправо-вліво – по 10р.;
5. Руки на поясі, півколо вперед головою – 10 р.;
6. Кругові оберти передпліччями вперед, назад – по 10р.;
7. Кругові оберти руками вперед – 10р.;
8. Руки біля підборіддя, кругові оберти тулубом – 10 р.;
9. Кругові оберти в колінних суглобах на кожний крок – 10р.;
10. Кругові оберти стопою на кожний крок – 10р.;
11. Повільний біг;
12. Біг з високим піднімання стегна; 
13. Біг з закиданням гомілок назад;
14. Біг спиною вперед;
15. Біг «галопом»  правим і лівим боком;
16. Біг схресно правим і лівим боком .
Естафета з лазінням і перелізанням
Задачі: розвиток почуття рівноваги, координації рухів, спритності, відповідальності перед партнерами.
Зміст: учасники поділяються на 2-4 команди і шикуються в колони по одному з дистанцією між колонами 1-2 кроки. Перед колонами креслиться лінія старту.
На відстані 10 м від гімнастичної стінки паралельно до неї ставиться гімнастична колода. Біля стінки кладуть мати.
За сигналом вчителя направляючі команд біжать до колоди, перелазять через неї, підбігають до гімнастичної стінки, лізуть по ній вгору, торкаються рукою верхньої рейки, спускаються, не зістрибуючи, вниз, знову перелазять через колоду, підбігають до наступних гравців своїх команд і торкаються до них рукою. Потім стартує почергово решта гравців, доки першим в колоні не опиниться той, хто розпочинав.
Правила: Під час передачі естафети гравець правою рукою торкається лівої витягнутої руки наступного учасника, обходить колону зліва і стає в її кінець.
Гравець отримує штрафне очко, якщо при влізанні на гімнастичну стінку він не торкнеться рукою верхньої рейки, зістрибне зі стінки або замість того, щоб перелізти через колоду, обійде її.
При підведенні підсумків враховується кількість штрафних очок. Перемагає команда, яка має менше штрафних очок.
«З грудки на грудку» (естафета)
Задачі: розвиток почуття рівноваги, координації рухів, виховання витримки, відповідальності перед партнерами.
Інвентар: прапорці.
Зміст: команди вишикувані перед стартовою лінією. Перед ними позначено болото – смуга шириною 6-10 м, на якій накреслені круги діаметром до 40 см – купини, або грудки, розташовані в шаховому порядку. Відстань між грудками 80-120 см. За сигналом вчителя кожен учасник почергово долає болото, перестрибуючи по грудках туди й назад, обігнувши прапорці.
Правила: виграє команда, яка виконала завдання першою з найменшою кількістю виходів за межі купин.
ОМВ: відстань між купинами варіюється в залежності від фізичної підготовленості дітей.

Для перегляду відео перейдіть за посиланням: https://youtu.be/NPfYAt-74tw



