17.05.22р Заняття з ЛФК
Мета : Тренувати м’язи спини, шиї та очей з метою розвитку.
-Сприяти виробленню правильної постави.
-Формувати навики щоденного життя для покращення можливостей спілкування 
-чітких координованих рухів під словесний супровід;
- розвиток фонематичного слуху;
- розвиток дрібної моторики, ручної вправності;

1.Динамічна руханка:  https://www.youtube.com/watch?v=xjX5ANYexBA
2.Корекційно-розвиткові вправи:
[bookmark: _GoBack]Піднесіть вказівний палець правої руки на відстань приблизно 20 см. до очей, потім переведіть погляд з пальця на 
якийсь великий предмет на відстані 3 см. і більше.
4. Рухайте очима повільно та м’яко, по колу в один бік, потім в інший, по 4 кола у кожен. Потім 1с. відпочиньте і поторіть ще  2-3 р. 

5. «Раз я взувся в чобітки»
    Перед початком  виконання  фізкультхвилинки, повідомити учням, що при промовлянні учителем слова «ялинка» - учні утворюють над своєю головою ялинку – чотири пальці обох долонь  разом, при промовлянні слова «зайчик» - показують руки зігнуті в ліктях перед грудьми, долоні розслаблено звисають вниз, слова «вовк» показують вуха вовка – дві долоні з випрямленими пальцями рук до голови, слова «ведмеді» - пальцями обох рук утворити на голові вуха
ведмедя, «лисиці» -  правою рукою показують хвіст, «розбійниці синиці» - тупання на місці по колу за годинниковою стрілкою.
Раз, я взувся в чобітки,   (Руки на пояс; підняти ліву 
                                         ногу, зігнуту в коліні; підняти 
                                         праву ногу, зігнуту в коліні)
    Одягнувся в кожушинку.  (Підняти руки через сторони 
                                                вгору, опустити вниз)          5

    Сам запрігся в саночки   (Руки вперед-вгору і назад у 
                                              стійку плавця)
     І поїхав по ялинку.           (Руки над головою, 
                                               утворюють ялинку)
     Ледве я зрубати встиг,   (Права рука вгору, в кулак, 
                                                 ліва внизу. Відведення рук 
                                                  на рахунок 1-2, 3-4)
     Ледве став ялинку брати  (Руки над головою, 
                                                    утворюють ялинку)
    А на мене зайчик стриб,      (Руки зігнуті в ліктях перед 
                                                     грудьми, долоні 
                                                розслаблено звисають вниз)
    Став ялинку відбирати.    (Руки над головою, 
                                                    Утворюють ялинку)
    Я туди, а він сюди -           (Руки на пояс, нахил тулуба 
                                                          вліво - вправо)
    Не віддам кричить, нізащо!  (Руки на поясі, повороти 
                                                     голови вліво - вправо)
    Ти ялинку посади,                (Руки над головою, 
                                                     утворюють ялинку)
    А тоді рубай ледащо!       (Права рука вгору, в кулак,     
                                                      ліва внизу, 
    Порубаєте ліси,      відведення рук на рахунок 1-2, 3-4)
    Ніде буде і сховатись!      (Присісти, згрупуватися в 
                                                                    присіді).
    А у лісі скрізь вовки,       (Показати вуха вовка – дві 
                                      долоні з випрямленими пальцями
                                      рук до голови, долонями вперед)
   І ведмеді, і лисиці            (Показати вуха ведмедя – 
                                          розставленими пальцями обох
                                         рук утворити на голові вуха 
                                        ведмедя; показати хвіст лисиці –
                                        правою рукою до сідниць 
6
                                        приставити долоню правої руки)
   І розбійниці-синиці.    (Тупання на місці по колу, 
                                         обертаючись за годинниковою 
                                                                               стрілкою)
   Страшно стало, ой пусти!   (Руки «в замок», за 
                                                                                  голову)
   Не держи мене за поли,    (Нахил тулуба вліво, ліва 
                                           рука їде по стегну вниз, те саме 
                                                                                  вправо)  
   Бідний зайчику прости,     (Руки зігнуті в ліктях перед 
                                            грудьми, долоні розслаблено 
                                            звисають вниз; нахил голови
                                                                                вперед)
    Я не буду більш ніколи!     (Повороти голови вліво –
                                                                                 вправо)    
   Низько-низько я вклонивсь,    (Нахил тулуба вперед, 
                                    пальцями рук дістати носочків ніг)   
   А ще нижче скинув шапку,      (Присід, руки вперед)
   Зайчик весело всміхнувсь        (Посмішка учнів)
   І подав сіреньку лапку.    (Руки зігнуті в ліктях, пальці «в 
                                                       замок» перед грудьми).
[image: Счастливые дети играют Фото со стока - 39585629]     
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