[bookmark: _GoBack]16.11.2021р.(вівторок) корекційно-розвиткове заняття з практичної психології.
Тема заняття: Розвиток емоційно-вольової та комунікативної сфери, навичок порівняння, вміння знаходити спільне та відмінне, стану загальної та дрібної моторики.
1. [bookmark: bookmark185]Вправа - привітання. (2 хв.)
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Із країв теплих далеких Прилетів до нас лелека Він добра тобі бажає Г арний настрій піднімає Хід вправи: психолог вітається з дитиною без слів - за допомогою долоньки, погляду, усмішки тощо.
2. [bookmark: bookmark186]Вправа ”Якщо весело тобі” (3 хв.)
Мета: розвиток емоційної та комунікативної сфери.
Хід вправи:
Якщо весело тобі, то роби так (ляскає в долоні - 2 рази)
Якщо весело тобі, той по іншому покажи Якщо весело тобі , то роби так (ляскає в долоні - 2 рази)
Якщо весело тобі, то роби так (тупотимо ногами) - 2 рази Якщо весело тобі, то й по іншому покажи Якщо весело тобі, то роби так.
3.1 [bookmark: bookmark187]Вправа „Спільне та відмінне” ( 6 хв.)
Мета: розвиток навичок порівняння, вчити знаходити спільне та відмінне.
Хід вправи: психолог пропонує два слова, слід знайти спільні та відмінні ознаки:
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1. Птах - літак
2. сонце - місяць
3. учитель - учень
4. школа. - магазин
5. ніж - виделка
3.2 [bookmark: bookmark188]Вправа „Запам’ятай предмети ” (6 хв.)
Мета: розвиток зорової пам’яті, спостережливості.
Хід вправи: дитині пропонують порахувати, по скільки предметів зображено на картині. Потім потрібно прибрати малюнок, назвати предмети, що запам’яталися,
і	згадати їх кількість.
На малюнку зображено: 3 кульки, 1 яблуко, 2 жаби, 4 зайці, 6 грибів, 5 птахів
3.3 [bookmark: bookmark189]Вправа “Слуховий диктант” (8 хв.)
Мета: розвиток уяви, мислення, сприймання, координації рухів
Хід вправи: психолог пропонує дитині набір геометричних фігур й просить
уважно слухати та чітко виконувати вказівки.
1. Поклади коло, праворуч від нього трикутник, ліворуч від трикутника ромб.
2. Поклади квадрат, ліворуч від нього - хрестик, вище від хрестика - прямокутник.
(Після кожної вправи дитина звіряє свій результат із зразком.)
3.4 [bookmark: bookmark190]Вправа „Будь уважний” (5 хв.)
Мета: розвиток уваги, мислення.
Хід вправи: психолог читає уривок із казки, але з помилками, називаючи не ті слова. Дитина має почути неправильне слово, підняти руку та виправити його. „Ішов дід густим лісом і загубив рукавичку. От біжить миска (мишка), побачила рукавичку й говорить: „Тут я буду шити (жити) ! ” Стрибає шапка (жабка), побачила рукавичку й запитує:
· Хто в рукавичці живе?
· Миска (мишка). А ти хто?
· Шапка (жабка). Пусти й мене шити (жити).
· Ну, йди
3.5 [bookmark: bookmark191]Вправа „Хрестики і нулики” (5 хв.)
Мета: розвиток моторики руки.
Хід вправи:
Хрестики і нулики - гра цікава дуже Можеш ти із пальчиків їх зробити друже.
Хрестики - рівненькі, нулики - кругленькі.
Раз, два, три - часу не гай, швидко вправу починай!
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Кисті рук із прямими пальцями покласти на стіл:
A) хрестики - зачепити безіменний палець за мізинець ( або середній - за вказівний). Утримувати таке положення якомога довше.
Б) нулики - з’єднати подушечками великий палець із вказівним, потім - із середнім, безіменним пальцями та мізинцем.
B) одночасно втримувати створені з пальців однієї руки хрести і нулик.
(додаток 14)
4.1 Рефлексія. (дивись заняття 19) (2 хв.)
4.2 [bookmark: bookmark192]Релаксація. ( 5 хв.)
Вправа „Біля моря” (дивись заняття 19)
1. Прощання. Психолог і дитина притуляють долоні до серця і говорять побажання один одному. (2 хв.)

