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1.Ходьба.Біг.Загальнорозвиваючі вправи.
Дистанційне навчання на уроці фізичної культури. Тренування для дітей
 https://www.youtube.com/watch?v=plxY38Aq0mY
Дистанційне навчання на уроці фізичної культури. Фізичні якості. Сила

