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Корекційне заняття з ЛФ
Тема. Значення правильного узгодження дихання з рухами. 
Елементи казкотерапії.
Народні ігри та забави: 
«М'ячі –мішені», 
«Кинь далі»,
 «Влуч у ціль», 
«Снайпер».
Індивідуальний комплекс спеціальних вправ при артрозі колінних суглобів. 

Вправи з прапорцями.  
Виконання вправ з прапорцями в руках на місці (за зразком). Рухи руками з прапорцями під час ходьби. Різноспрямовані рухи руками з прапорцями за зразком учителя («Сигнальники»). 

Вправи для координації зору. Вправи для м'язів очей (ускладнені). Релаксація м'язів очей. 
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