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Тема : Різновиди ходьби ,бігу ,стрибків. ЗРВ в русі (з м’ячем ). Вправи з великим м’ячем: елементи футболу :удари внутрішньою стороною ступні по м’ячу ,що котиться. Рухливі ігри.»Артбол «
1.)Елементи музичної терапії.
В підготовчій частині заняття виконуються рухи в положенні стоячи з використанням м язів ніг і рухів руками. Підскоки, положення ноги нарізно, стрибки , махи ногами й різновиди бігу застосовуються на додаток до рухів руками, щоб ЧСС не перевищила межі цільової частоти серцевих скорочень
Удар по м’ячу виконувати внутрішньою частиною стопи, щоб м’яч не котився, а летів, зупинку м’яча здійснювати наступанням  зверху підошвою.
2.)СКАРБНИЧКА ЦІКАВОГО

У музеї спорту в Лондоні зберігаються дві золоті монети, які мають безпосереднє відношення до футболу. 1863 року в Англії було впроваджено нові правила гри, які забороняли торкатися м’яча руками. Тренер команди міста Шефілд став видавати гравцям  
     під час матчу по дві зооті монети. Монети,      
затиснуті в кулаках футболістів, не давали можливості хапати м’яч руками.


3)« Лариска «Розминка https://www.youtube.com/watch?v=K0jKynRlAnU
4 )Виконай вправи із навантаженням: https://www.youtube.com/watch?v=j6kR7ly92dc
(навантаженням можуть бути пляшки пластмасові з водою )
5.)Відео-урок для учнів. Модуль "Футбол". Вправи на техніку ведення м'яча.
 https://www.youtube.com/watch?v=1hc5EEW6Q0s

6). Вправи на розслаблення
Розслабте м’язи обличчя та шиї, м’язи плечей, передпліч, зап’ясть і пальців рук. Відчуйте тепло у м’язах грудей, живота, спини розслаблюючи їх. Потік тепла та розслаблення плавно рухається в низ по м’язах стегон, гомілковостопних суглобах, ступнях і пальцях ніг до самих кінчиків. Уявіть себе у чудовому весняному лісі. Пройдіть між деревами, відчуйте їх запах, торкніться їх руками. Сонячне світло наповнює теплом усе навколо, сонце щедро роздає свої веселі промінчики. На веселих сонячних промінчиках ви можете  прочитати слова « Радість життя». Подякуйте сонячним промінчикам, що нагадали вам про радість життя. Ваш погляд знаходить лісову стежку. Ось ви вже легкою ходою крокуєте з цього чарівного лісу до свого дому.
7 ) Дом.завдання : Виконувати вправи із навантаженням: https://www.youtube.com/watch?v=j6kR7ly92dc

