16.02.21р  4 урок фізкультура
[bookmark: _GoBack]   Різновиди бігу,ходьби ,стрибків.ЗРВ :комплекс ранкової гімнастики із гімнастичними палицями. Вправи на положення тіла у просторі.:виси(стоячи,лежачи);підтягування у висі лежачи.
Розминка https://www.youtube.com/watch?v=Vw-J7qCg_RI&feature=youtu.be

 Комплекс вправ з палицями https://www.youtube.com/watch?v=Ip4n5uS-daU
Упор – положення тіла, при якому – руки прямі, тулуб і ноги складають майже пряму лінію, голова прямо, в упорі лікті трішки повернуті в середину.
Підтягування у висі  лежачи.
[image: Результат пошуку зображень за запитом виси лежачи стоячи 3 клас][image: Результат пошуку зображень за запитом виси лежачи стоячи 3 клас]
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