[bookmark: _GoBack]15.11.2021р.корекційно-розвиткове заняття з практичної психології.
Тема заняття: Створення позитивного емоційного настрою, зняття емоційного напруження. Розвиток пізнавальних процесів: пам’яті, уваги, спостережливості, мислення. Покращення стану загальної та дрібної моторики.
1. [bookmark: bookmark174]Вправа - привітання. (2 хв.)
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Хід вправи: психолог вітається з дитиною без слів - за допомогою долоньки, погляду, усмішки тощо.
У дуплі у білочки я знайшла горішки Каже мені білочка: бери собі трішки Я й узяла навмання А там нове завдання
2. [bookmark: bookmark175]Вправа „Стежинка” (3 хв.)
Мета: зняття емоційно-психологічного напруження , розвиток уваги, спостережливості.
Хід вправи: психолог пропонує дитині уявити стежину й пройти нею, долаючи уявні перешкоди , що зустрічаються на шляху. Під час гри психолог називає перешкоди (перестрибнути через рів, пройти по вузенькому містку, нахилитися над деревом, зламаним буреломом).
3.1 [bookmark: bookmark176]Вправа ”Закінч фразу” (5 хв.)
Мета: розвиток понятійного мислення
Хід вправи: психолог говорить початок фрази, а дитина має закінчити фразу. Варіанти:
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· трава зелена, а небо...
· Собака гавкає, а кішка...
·  Взимку холодно, а влітку...
· Ти їси ротом, а слухаєш...
· Човен пливе, а машина...
· Ти дивишся очима, а дихаєш...
· У людини ноги, а в собаки...
· Птахи живуть у гніздах, а люди...
3.1 [bookmark: bookmark177]Вправа - гра «Знайди відмінності» (7 хв.)
Мета: розвиток спостережливості, зорової пам'яті.
Хід гри: дитині пропонується розглянути 2 однакові малюнки, які мають відмінності (5-10). Дитина повинна знайти, чим малюнки відрізняються.
(дивись додаток 3)
3.2 [bookmark: bookmark178]Вправа „Чую вас, чую вас” (5 хв.)
Мета: розвиток фонематичного слуху
Хід вправи: психолог повторює одне і те ж слово декілька разів, а між ними може сказати інше. Тільки-но дитина почує нове слово - подає сигнал, наприклад, плескає в долоні.
Сон, сон, сон, сон, тон, сон, сон.
Коса, коса, коса, коза, коса,
Рама, рама, рама, лама, рама, рама.
Цвіт, цвіт, цвіт, світ, цвіт Кіт, кіт, кіт, кріт, кіт, кіт.
3.3 [bookmark: bookmark179]Вправа „Запам’ятай і намалюй” (6 хв.)
Мета: розвиток уваги, пам’яті.
Хід вправи : Дитині протягом 3-5с. демонструють картку із зображенням шести простих геометричних фігур. Дитина відтворює малюнок на папері з пам’яті.
3.4 [bookmark: bookmark180]Вправа „Черепаха” (3 хв.)
Мета : розвиток моторики руки.
Хід вправи:
· Я повільно так повзу ,
Бо будиночок везу.
Подушечками пальців і нижньою частиною долоньки торкатися столу,утворюючи „півкулю”. Висунути вказівний палець, обперти його об стіл і підняти ним вперед увесь „будиночок ”черепахи. Так само пересунути „будиночок ” черепахи середнім, безіменним пальцями та мізинцем.
4.1 [bookmark: bookmark181]Рефлексія. (2 хв.)
· Що нового дізнався на занятті?
· Яка гра сподобалась найбільше?
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4.2 [bookmark: bookmark182]Релаксація. (5 хв.)
Вправа „Біля моря”
Опущені руки з’єднай долонями за спиною. Закрий очі. Уяви себе біля моря, біля чистої прохолодної води. Тиша. Хвилі ледь-ледь хлюпочуться біля берега. А у воді рибки плавають. Вода така прозора, що всіх рибок видно. Серед них є і золота. Якою ти уявляєте золоту рибку? (Відповідь дитини.) Розплющ очі.
1. [bookmark: bookmark183]Прощання. Гра ”Подаруй уявний подарунок”. (2 хв.)
Психолог і дитина „дарують” один одному уявні подарунки. Наприклад, чудовий день, яскраве сонце, блакитне небо тощо.

