Матеріали до уроку 
Тема: «У лісі». Різновиди ходьби, бігу. Метання. Біг з подоланням перешкод. Ведення м’яча. Розвиток гнучкості. Естафети
Завдання уроку:
Вправляти у бігу з подоланням перешкод
Вправляти у метанні м’яча у горизонтальну ціль
Вправляти у веденні м'яча вивченими способами між стійок, з обведенням стійок
Сприяти розвитку гнучкості
Сприяти розвитку спритності та швидкості естафетою
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CioxeT ypoxy
Aep::a"""_a:':;':fi’:Z;i‘::;::_obr:é:m gecmmw?l nicl Bin ceithni Ta papicHnii. Hasecwi nicosi
RS aMARI Repena s € BOPaHHa. Ceixe 3eneHe nMcTaA 3HOBY WENECTUTS Ha rin-
s PUBAETLCA TPaBUUKOIO Ta M'AKM MOXOM.

Al Bac 3anpouwyio Ha NPOrynaHky nicom. Yce 8 nici oHoBnioeTbcn HasecHi. Bini 6epis-.

KW, Hanpuknaza, npukpawatoTtbes naxyyumun «cepexkkamu». Hasitb BiYHO3eneHi cocHn

Ta ANVHKN B NOXMYypPOMy 60py He nuwaloTbes OCTOpPOHbL 'Bi4 BECHU. BOHM 3MiHIOIOTL

CBOIO TEMHY rNIMLIO Ha monoay, CBiTNY Ta HixHy. Mo croebypax aepes 6ixkaTb CBiXi cokm,

OHOBJ/IIOETLCA HaBITL Kopa. fickpase BecHAHe COHUe OCBiTNI0E CTOB6YPW, BOHM HeHadye

TeX CBITATLCA GYPLUITUHOBUM CBIThOM. Lle vac, konu moxHa HabpaTtu B 6epesosomy rao

uinoworo coky. Moxere npuragatm Hasem sigomux sam nepes?

Ak ke pobpe Giratn BecHAHUM nicom. MosiTpa uncre Ta ceixe, nicosi 3anaxmu...
BaraTo niogen nio6narte rpaTv 3 M'AYEM nig Yac NikHiky y nici. 5
OXKnBaloTh NicoBi KOMaLwKy, KYYKW, COHeuka, fxxmeni. Po3ysitaoTe nepwi nicosi keitn.

Crnouatky Ha MOKPI 3emni 3'ABNATLCA 6ini NPONICKY, a NOTIM — XOBTI Ta NeToBi Kpo-

Kycw. WoawHsa B nici aeaani 6inblue KeiTis: npumynu, MefyHKN, He3abyaku, A3BIHOYKM, KOHBa-

N, AVKi Hapumcy, Auki TionbnaHn! Komaxn nitaloTe Hag HUMK, 36UpaoTb nepwun HeKTap.
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. OCHOBHA YACTUHA (719—20 x8)

bBir 3 nogonanHam nepewkon - .

OMB. Yepes yMOBHY KaHaBY, 3aBIIMPIUKH A0 1 M. Vuani 6iKaTh 110 KONy y nm(_xpnou,.,
Temmi. Ha mepimomMy xoi cIif yCTAHOBATH OAHY IIEPEIIKOAY, Ha APYromy KoM = xsi
IePemKoAu, Ha TPeTLOMY KOJi — TP mepenrkoam. CTesxuTH 34 AOTPUMAHHAM Npa-
BUI Gesnmexwn.

MeTanHna manoro m’sua
OMB. ¥V ropusoHTanbRY Hixek sapmupmxa 1,5 M is sizcrani 10
cuipx 06’enEaTy y ABi kKomonu. Kugarn 31e6ib1I0r0 3a PAXYHOK ps_rxy ppr’L Ilparay-
TH AOTPMMAHHS IPABMJILHOrO HANPAMKY PYXY JIKTH (BHYTPiIIHIM HAAM’A30BHKOM
yrepea — yropy). AKIeHT — Ha TPAEKTOPiIo NoaboTy M’ a4a. CTesRUTH 3a AOTPHMaH-
HAM nTpaBui 6Ge3anexn.

—12 M. Yunis kaacy

BepeHHa m'AYa Mix C
Bnpaeu 9n1a mpeHyeaHHs mexHiKu eedeHHs m'ayda

1. Ha aucraHnii y 30 M BUKOHATH BeJaeH-
HA M’ 498 CepeHbOI0 YaCTUHOIO IMigifo-
MYy 3 TOPKaHHJAM 0 HLOI'O He MeHIIIe,
HidXX TpUYi mig yac mBHUAKOro 6iry.

2. BegenHsa Mm’A4Ya BiciMkorO.

3. BegeHHs M’ AYA ITO KOJTY .

OK, 3 o6BeieHHAM CTIVIOK

OMB. Busuerumu crioco6amu. PPOHTANBHO-TOTOKOBU METOZ Opramisarii misIbHO-
cri. CresxuTn 3a NOCTABOIO, 34 NPABMJIBHUM BUKOHAHHAM; HOACHUTH, TOKA3ATHA.
Ecmadgema-cnanom. OG’eanaTu y4HIB KIacy y 2 KOMaHAN. 3a CUTHAIOM, V49eHb,
AKUHA epeSyBac rmomnepeay, MOYMHAE BEACHHA M’ A9a Mix cTiok (dbimox). JoBxa-
Ha aucraHnii — 10 M. Bigcrans mix crilikamu (upanmopusamm) — 1—3 M. Ipy-
ruit rpaBenk IOYMHAE BEACHHS, KOJU HOMY NepeAaayTs M’ A4 3a CTAPTOBOIO JIHIE0.
Kousu BCci y9HiI BUKOHAJIM 3aBJAaHHA, 3a6ir 3akinmueHo. Komauna, axa IIBUAIITE BUKO-
HaJia 3aBAaHH:A, OTPUMYE Gair.

1. 3BAKJTIO4YHA YACTUHA (3—5 x8)
PO3BMTOK rHy4KoOCTiI
1. «ITaBygyox». Cig Ha npa_By HOTY, IHepeKaTu (He nixmiMaroun Taas,
UM HOTY, yTPUMYIOUHM DiBIOBAIY, DYKU BIEDeJ, CIIMHa mpsMa).
2. Haxuau Haszajn. TPoXy 3TUHAIOYUA HOTHU B KOJIHHUX c
Kamu I’ AT (TOJIOBY He 3AKUATH, CTDaAXyBaHHA).
OMB. JloayBanHA HA PO3IJIAL YIUTEA. "
IMuxysanaa B muepeary. Opramisaniiini supasn.

NiagénrTa nigcymkie ypoky

He mizcTaBJIA0”

yriio6ax, TOpKHyTHCA PY~




