15.03.21р. фізкультура 5 урок 
[bookmark: _GoBack]Різновиди ходьби , бігу , стрибків.ЗРВ в русі ( з м’ячем ).Вправи з великим м’ячем, елементи футболу: ведення м’яча носком у кроці , зупинки м’яча ,що котиться ,підошвою та внутрішньою стороною ступні.
Фізична культура для дітей початкових класів. Дистанційне навчання. НУШ
 https://www.youtube.com/watch?v=PGBJaxx4-_k
Вправи з великим м'ячем ведення м’яча внутрішньою та зовнішньою частинами стопи
https://www.youtube.com/watch?v=0jeXhght8dU
Відео-урок для учнів. Модуль "Футбол". Вправи на техніку ведення м'яча.
 https://www.youtube.com/watch?v=1hc5EEW6Q0s
