13.04.22р. фізкультура
 Тема. Загальнорозвивальні вправи. Комплекс ранкової гімнастики. Вправи на координацію. Стрибки на місці на одній, двох ногах, із поворотами праворуч, ліворуч, кругом. Різновиди ходьби, бігу. Техніка виконання стрибка  з місця.

1. Згадай правила безпеки під час виконання фізичних вправ дома.  https://www.youtube.com/watch?v=Cp6JmkqCQfI
2.Комплекс загальнорозвивальних вправ на місці    https://www.youtube.com/watch?v=twEBhqvVwUU
.3.Різновиди ходьби: на носочках, п'яточках, перекатом із п’ятки на носок, на внутрішній
( зовнішній ) стороні стопи, із закиданням гомілки, з високим підніманням стегна,  ширше крок, маленький крок, у напівприсіді, в повному присіді.
 4. Біг  зі зміною напрямку і швидкості руху, поворот стрибком. Стрибки поштовхом однієї ноги. 
5.Переходимо на прискорену ходьбу. 
6.Виконай вправи на координацію рухів. Відеозаняття «Вправи на координацію рухів» для дітей 8-11 років https://www.youtube.com/watch?v=SB1Ri6xxTqY
7.Потренуйся виконувати стрибки на місці. Стрибкові вправи https://www.youtube.com/watch?v=EAt2Q1FKYbc
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