[bookmark: _GoBack]12.10.2021р.(вівторок) корекційно-розвиткове заняття з практичної психології.
Тема заняття: Розвиток пізнавальних психічних процесів: пам’яті, уваги, мислення, уяви. Створення психологічного комфорту та позитивного емоційного настрою
1. Вправа - привітання (2 хв.)
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Усміхнись усім довкола:
Небу, сонцю, квітам, людям І тоді обов’язково День буде привітним Хід вправи: Привітання „Вітаю!” (див.заняття 11)
2. Вправа „Послухай та відтвори” (5 хв.) Мета: розвиток пам’яті, уваги.
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Хід вправи: дорослий постукує олівцем по столу певний ритм, а потім пропонує дитині повторити його.
3.1 [bookmark: bookmark107]Вправа „Назви предмет” (5 хв.)
Мета: розвиток мислення.
Хід вправи: дитині пропонують картку, на якій зображено багато різних предметів . Вона має назвати лише ті предмети, назви яких починаються із заданого звука.
3.2 [bookmark: bookmark108]Завдання для розвитку механічної пам’яті (8 хв.)
Хід вправи:
Психолог називає цифри, дитина їх запам’ятовує, а потім повторює
1) 2, 3, 5
2) 6, 8, 9
3) 10, 5, 2
4) 3, 6, 1
5) 3, 1, 5, 4
3.3 [bookmark: bookmark109]Вправа - гра „Знайди відмінності” (5 хв.)
Мета : розвиток спостережливості, зорової пам’яті.
Хід вправи: Дитині пропонується розглянути 2 однакові малюнки, які мають відмінності(5-10 ) Дитина повинна знайти чим малюнки відрізняються. (Додаток 10)
3.4 [bookmark: bookmark110]Індивідуальні завдання для «слухняних» пальчиків (5 хв.)
Мета: розвиток дрібної моторики
Хід вправи:
Хвилинка відпочинку: (пальці стиснуті в кулак)
Раз, два, три, чотири, п’ять (розігнути по-черзі)
Вийшли пальчики гулять. (розставити пальці)
Оцей пальчик гриб знайшов (загнути великий палець),
Оцей - чистив (загнути вказівний),
Цей - варив (загнути середній),
Цей - порізав ( загнути безіменний),
Ну а цей всіх пригостив (загнути мізинець).
3.5 [bookmark: bookmark111]Гра „Чим відрізняться” (5 хв.)
Мета: розвивати увагу, мислення, розумові операції
Хід вправи: психолог пропонує дитині пари малюнків та запитує, чим відрізняються предмети на них:
· стіл і стільчик
· зошит і олівець
· каструля і тарілка
· склянка і чашка
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4.1 Рефлексія. (дивись заняття 11) (2 хв.)
4.2 [bookmark: bookmark112]Релаксація (5 хв)
Вправа „Хмаринка”(дивись заняття 11)
5. Традиційне прощання „Подаруй усмішку” (дивись заняття 1 1) (3 хв.)

