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Корекційне заняття з лікувальної фізкультури



Тема.Ходьба в обхід з м’ячем, утримуючи його біля грудей та за головою 30 с. Підняти м'яч угору, вперед, ліворуч, праворуч.
Корекційна гімнастика: 
ЛФК для профілактики захворювання на сколіоз.
Вправи для координації зору. Вправи для м'язів очей (ускладнені). Релаксація м'язів очей. Вправи для м'язів очей.

1. Рухливі ігри з киданням та ловінням предметів

Рухлива гра «Лови, кидай, падати не давай!»

Мета: удосконалювати вміння кидати та ловити м’яч; виховувати увагу та спостережливість.
Xід гри
       Діти стоять у колі, вихователь — у центрі з великим м’ячем. Він кидає м’яч то одній, то іншій дитині. 
В и х о в а т е л ь 
В мене є веселий м’ячик,
Він літає, він і скаче.
М’ячик наш лови, кидай,
Але падать не давай!
Діти  ловлять  м’яч  і  знову  кидають  вихователеві,  який  у  цей  час промовляє: «Лови, кидай, але падать не давай!» 
Через деякий час вихователь промовляє: 
Дружно дітоньки усі,
Пострибайте, як м’ячі!
Діти стрибають на обох ногах, наближаючись до вихователя.  Він піднімає м’яч над головою і промовляє: 
Треба вам усім тікати,
М’ячик буде доганяти!
Діти тікають, а вихователь кидає м’яч об землю, ловить його,  і гра повторюється.
Рекомендації до гри 
Діти ловлять м’яч обома руками, не притискуючи до грудей, і  кидають  вихователеві  обома  руками  від  грудей.  Вихователеві 
слід назвати дітей, які правильно кидають і ловлять м’яч.

Рухлива гра «М’яч через сітку»

Мета: удосконалювати  вміння  кидати  та  ловити  м’яч;  розвивати швидкість і спритність.
Xід гри
        П’ятеро-шестеро дітей стають по обидва боки сітки, натягнутої на висоті 130–150 см. Вони перекидають великі м’ячі одне одному  через сітку. Дитина, спіймавши м’яч, перекидає його у зворотному напрямку своєму партнерові. На чиїй стороні м’яч більше разів  торкався землі, той і програв. 
Рекомендації до гри 
М’яч передається обома руками від грудей або зверху. Ловлять м’яч обома руками. Помилкою вважається, якщо м’яч торкнувся сітки або землі.

Рухлива гра «Збий булаву»

Мета: удосконалювати вміння прокочувати м’яч обома руками  знизу; розвивати спритність та окомір.
Хід гри 
          Підгрупа  дітей  (шестеро-восьмеро  осіб)  стають  у  шеренгу  вздовж  риски,  яку  накреслено  на  землі.  Кожний  із  них  тримає  м’яч (діаметром 10–12 см). На відстані 3–4 м від риски поставлено 
6–8 булав.
В и х о в а т е л ь 
У шеренгу треба стати,
Будем булаву збивати,
М’ячики свої кидайте,
Гру веселу починайте!
Діти прокочують м’ячі по підлозі обома руками, намагаючись  збити булаву.
Гра повторюється з іншою підгрупою. 


Рухлива гра  «Школа м’яча»


