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.4 урок фізкультура 
Тема: Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ. Вправи з малим м'ячем. Метання м’ячів різної ваги на задану відстань. Рухлива гра “Гонка м'яча”.
[bookmark: _GoBack]Відео “Дистанційне навчання на уроці фізичної культури #6. "Ранкове тренування для дітей і дорослих": https://www.youtube.com/watch?v=64WYxKRryGk&t=45s
Навчання техніці метання малого м'яча з місця у вертикальну ціль: https://www.youtube.com/watch?time_continue=175&v=WkBBqrvz4Jo&feature=emb_logo

