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[bookmark: _GoBack]Тема. . Різновиди ходьби, бігу, стрибків.  Різновиди ходьби, бігу, стрибків Техніка виконання стрибка з місця поштовхом двох ніг.Стрибки зі скакалкоювперед, назад ,на двох ногах.

Комплекс загальнорозвивальних вправ на місці 
 https://bit.ly/3xeEJKe
    Різновиди ходьби: на носочках, п'яточках, перекатом із п’ятки на носок, на внутрішній
( зовнішній ) стороні стопи, із закиданням гомілки, з високим підніманням стегна,  ширше крок, маленький крок, у напівприсіді, в повному присіді.
 Біг  зі зміною напрямку і швидкості руху, поворот стрибком. Стрибки поштовхом однієї ноги. 
Переходимо на прискорену ходьбу.  
2.Навчання стрибку в довжину з місця. https://www.youtube.com/watch?v=pqDL_IYDroU
3 Подивись як грають у гру Рухлива гра "Збери грибочки" https://www.youtube.com/watch?v=bt3nA9l55lM


