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Тема: Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ із прапорцями. Гра на формування уваги «Слухай сигнал». Перелізання через перешкоду висотою до 80, до 100 см; підлізання під перешкодою. Танцювальні кроки. Естафети
ПЕРЕЙДІТЬ ЗА ПОСИЛАННЯМ ДЛЯ ПЕРЕГЛЯДУ ВІДЕО https://youtu.be/175UQjVhNPU
[bookmark: _Toc507261256][bookmark: _Toc507261103][bookmark: _Toc507260148]„Слухай сигнал“
Учні йдуть по колу або пересуваються майданчиком у вільному напрямку. Коли вчитель подасть сигнал в обумовлений спосіб (свистком або плесне у долоні) один раз, учні повинні набути пози «лелеки» (стояти на одній нозі, руки в сторони) або іншої, обумовленої раніше, пози. Якщо вчитель подасть сигнал двічі, учні повинні набути пози «жабки» (присісти, п’яти разом, носки й коліна в сторони, руки між ступнями ніг на підлозі). На третій сигнал учні відновлюють ходьбу.

