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Булінг не завжди видимий.
Як побачити невидимий світ?
Мета.з’ясувати зміст поняття “булінг”, ознайомити з його видами та ознаками;
формувати нетерпимість до проявів агресії, вчити розв’язувати конфліктні ситуації без застосування психологічного та фізичного насильства,
https://svitdovkola.org/metodic/ik3/tema6/lessons/3
Булінг, цькування — це агресивна і вкрай неприємна свідома поведінка однієї людини або групи людей стосовно іншого / інших, що не є самозахистом, і супроводжується психологічним або фізичним тиском.
Це слово прийшло до нас із англомовних країн, де словом “bully” називають хулігана, забіяку, задираку, тобто людину, яка поводиться недобре та ображає інших.

    Як показує практика, форми шкільного булінгу можуть бути різними:
систематичні кепкування з будь-якого приводу (від національності до зовнішнього вигляду дитини);
фізичні і психічні приниження;
різного виду знущання;
бойкот та ігнорування;
псування особистих речей тощо.

       Відео “Булінг. Ти можеш перемогти без кулаків”
або “Як боротися з булінгом: поради для дітей”https://www.youtube.com/watch?v=espwzDTLVkE&feature=emb_imp_woyt
Вправа" Види булінгу"https://svitdovkola.org/metodic/ik3/tema6/lessons/3/media1
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. Формула “stop — talk — walk”
       Формула має назву “stop — talk — walk”. Вона дуже проста. Коли “булі” починає провокувати конфлікт або розпалювати ворожнечу, треба виконати три прості кроки:
STOP: Зберігайте спокій! Ввічливо зупиніть кривдника, намагайтесь уникнути сварки. У жодному разі не вступайте з ним у бійку.
TALK: Говоріть спокійно і впевнено, покажіть силу духу. Зазначте прямо, що вам не подобається таке ставлення до себе, і ви не збираєтеся цього терпіти. Скажіть агресору, якщо він цього не припинить, ви будете змушені повідомити дорослим (учителям, батькам).
WALK: Якщо є можливість, зробіть вигляд, що вам байдуже, і йдіть геть.
Завдання 4,5,6 підручника


