12.02.21р 5 урок фізкультура
Організуючі вправи. Різновиди бігу,ходьби ,стрибків
[bookmark: _GoBack]ЗРВ з гімнастичною палицею[image: Результат пошуку зображень за запитом загальнорозвиваючі вправи з гімнастичною палицею для дітей 3 клас фізкультура]
Вправи на полорження тіла у просторі:упори,перехід із упору присівши в упор стоячи,із упору  лежачи 
в упор лежачи боком і навпаки.
Акробатичні вправи.https://www.youtube.com/watch?v=_NaH9zWhzyU
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