[bookmark: _GoBack]11.10.2021р. (понеділок) корекційно-розвиткове заняття з практичної психології.
Тема заняття: Розвиток спостережливості, образного та словесно-логічного мислення, уваги, уяви, дрібної моторики, вміння погоджувати свої дії з іншими. Активізація емоційно-вольової сфери .
1. [bookmark: bookmark101]Вправа „Привітання” (2 хв.)
Мета: створення позитивного емоційного настрою.
Добро ранку! Доброго дня!
До школи прийшли здобувати знання!
Лінь залишаємо вдома!
Працюємо, не знаючи втоми!
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Хід вправи: Привітання „Вітаю!” Дитина та психолог повернуті обличчям один до одного та плещуть у долоні по черзі то обома руками, то двома.
2. [bookmark: bookmark102]Вправа - розминка: „Якщо весело живеться, роби так” (5 хв.)
Мета: розвиток спостережливості, образного мислення, вміння погоджувати свої дії з іншими.
Хід вправи: Дитина та психолог стоять перед дзеркалом. По черзі психолог і дитина пропонують який - небудь веселий рух і повторюють його разом, вимовляючи вголос слова : „Якщо весело живеться, роби так...”
3.1 [bookmark: bookmark103]Ігрова вправа „Злови звук” (6 хв.)
Мета розвиток уваги, спостережливості
Хід вправи: психолог повідомляє дитині, щоб вона уважно слухала слова. Якщо вона почує слово, в якому буде заданий звук, необхідно плеснути в долоні:
· звук (а) : око, молоко, ананас, абрикос, ніс, рік, машина
· звук (р) : лялька, ракета, мило, рука, оса, гелікоптер, вітер
· звук (н) : ложка, ніготь, рис, ніс, носоріг, каша
· звук (д) : марш, драбина, море, душ, трава, копійка, гривня, дуб.
3.2 [bookmark: bookmark104]Вправа „Назви правильно предмет” (7 хв.)
Мета: розвиток уваги та словесно - логічного мислення.
Хід вправи: психолог називає узагальнююче слово, а діти по черзі називають один відповідний предмет.
Наприклад: овочі - ...., меблі - ....,дерева - ..., транспорт - ..., взуття - ..., фрукти ..., одяг - ..., іграшки - ...
3.3 [bookmark: bookmark105]Вправа - роздум „Голодна людина” (5 хв.)
Мета: розвиток мислення
Хід вправи: одній людині захотілося їсти. Вона купила півхлібини , з’їла її, але не наїлася. Тоді вона купила ще півхлібини, з’їла й знову не наїлася. І тоді вона купила бубликів, з’їла один й одразу наїлася. „Треба було відразу бублик з’їсти. Навіщо я стільки хліба дарма витратила”, - подумала людина. Чи правильно подумала людина?
3.4 [bookmark: bookmark106]Цікаві завдання для «слухняних» пальчиків (5 хв.)
Мета: розвиток дрібної моторики
Хід вправи:
«Птахи летять» - пальці розставлені, рухи кистями рук вгору-вниз.
«Криничка» - стиснути пальці в кулак, залишивши вгорі отвір.
«Пташка п’є воду» - однією рукою зробити «криничку», а іншою «пташку», яка п’є воду: пальці стиснути в кулак, виставивши вказівний палець.
«Г ніздо» - пальці разом, злегка зігнути та притиснути ребрами долонь одна до одної.
«Сонечко» - руки підняті вгору, пальці розставлені.
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3.5 Вправа 5 «Якби я був чарівником...» (5 хв.)
Мета: розвиток уяви, мислення
Хід вправи: кожній дитині пропонується вигадати розповідь-мініатюру на цю тему.
4.1 Рефлексія. (2 хв.)
Ось заняттю вже кінець Ти був справжній молодець Ти старався, не лінився Розкажи чому навчився ?
4.2 Релаксація (5 хв.)
Вправа „Хмаринка”
Психолог пропонує увити себе маленькою, легенькою хмаринкою. Вітерець гойдає тебе: „ Гойда - гойда !” Заплющуємо оченята. Визирнуло сонечко. Погладило тебе по голівці, ручках, ніжках, обняло, пригорнуло. Тобі тепло і затишно. Ти відпочиваєш, набираєшся сил, щоб бути сильним, здоровим, розумним, веселим, добрими.
Повільно розплющуються оченята. Ти - молодець! Ти - найкращий!
5. Традиційне прощання „Подаруй усмішку” (3 хв.)
В теплі лагідні краї Відлітають журавлі Ну і ми прощаємось Та скоро зустрічаємось.

