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[bookmark: _GoBack]Тема :Загальнорозвивальні вправи в русі. Вправи з великим м’ячем :елементи гандболу ;ловіння м’яча двома руками; кидок м’яча ,зігнутою рукою зверху. Рухлива гра .
https://www.youtube.com/watch?v=ltEzzJzD154  Загально розвиваючі вправи у русі.

Дистанційне навчання на уроці фізичної культури. Рухова активність. Вправи з м'ячем.
https://www.youtube.com/watch?v=tiZ7iRUdztQ
Веселі вправи на час https://www.youtube.com/watch?v=5eie_sJTZ1Y
Ознайомити з технікою ловіння і передачі м’яча зігнутою рукою від голови та застосування прийому у тактичних дія+[image: ЯК ГРАТИ В ГАНДБОЛ: 12 КРОКІВ (ІЗ ЗОБРАЖЕННЯМИ) - ЕНЦИКЛОПЕДІЯ - 2022] Передача зігнутою рукою зверху. Передача м'яча зігнутою рукою зверху найбільш поширена в гандболі. Вона може застосовуватися під час передачі м'яча на будь-яку відстань, з будь-якою силою і майже з будь-якого положення, в якому знаходиться гравець.
Гравець, який передає м'яч правою рукою, ліву ногу виносить вперед, водночас починаючи виконувати замах руки з м'ячем. Праву руку піднімають найкоротшим шляхом догори і відводять назад, вагу тіла переносять на праву ногу. З початком передачі плече і передпліччя починають рухатися вперед, водночас починає переноситися вага тіла на передню ногу, закінчується передача рухом кисті руки, яка визначає напрямок лету м'яча.
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