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Корекційне заняття з практичної психології
Тема . Розвиток розумових здібностей.

Мета: Оцінка ефективності корекційного впливу. Розвиток памʼяті. 
1.Привітання  (буде традиційним див. Заняття 4.) 
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
2. Методика запам'ятовування десяти слів (О. Лурія)	
Мета: Визначення обсягу короткочасної і відстроченої пам'яті.
Обладнання. Набір із 10 односкладових чи двоскладових слів, не пов'язаних за змістом.
Інструкція. «Зараз я прочитаю десять слів. Слухайте уважно. Коли закінчу читати, відразу ж повторіть те, що запам'ятали. Повторювати можна в будь-якому порядку. Зрозуміло?»
Читайте слова повільно, чітко. Коли дитина повторює слова, ставте у протоколі хрестик під цим словом. Потім продовжіть інструктування (другий етап):
«Зараз я знову прочитаю слова, і ти знову повториш їх - і ті, які вже були названі, і ті, що першого разу пропустив, усі разом, у будь-якому порядку».
Знову ставте хрестики під тими словами, які повторила дитина. Далі дитину просять повторити слова 3-й, 4-й і 5-й раз. Ніякі нові інструкції не додаються, просто говорять: «Назви слова ще раз».
Жодних розмов із боку дитини не допускається (бо розмова може відволікти увагу й погіршити результат).
Після п'ятиразового повторення слів робиться перерва на 50-60 хвилин, після чого дитині знову пропонується пригадати й назвати слова. В результаті протокол може набути такого вигляду:
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Інтерпретування результатів
Рівні розвитку:
Низький - після першого озвучування слів дитина запам'ятала 2 із них, після 5-го повторення - 5.
Середній - першого разу дитина повторила 3-4 слова, на п'ятий - до 7-ми слів. Добрий - перший раз дитина повторила 5-6 слів, п'ятий - до 8-ми слів. Високий - перший раз дитина повторила 7—10 слів, п'ятий - 9-10 слів.
Через годину знайдіть можливість перевірити результати тестування. 
3.Релаксація . «Сонечко в долонях». (див. Заняття 4.)
4.Прощання (див. Заняття 4.)
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