10.03.21р. Корнкційно-розвиткове заняття .
 Лікувальна фізкультура. 13.00 год-13.25 хв
Вправи для м'язів спини та попереку. Пальчикова гімнастика.


Вправи для м'язів спини та попереку.
https://www.youtube.com/watch?v=z0zkwcOz3q0
Вправи для розвитку сили: https://www.youtube.com/watch?v=o1ahE6yPmiw
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