Тема: «Карлсон». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. Упор присівши. Передавання м’яча з рук у руки праворуч (естафета). Рухлива гра «Передав – сідай !»
Завдання:
Зміцнювати здоров'я сукупністю різноманітних фізичних вправ;
Вивчити упор присівши;
Розвивати спритність рухливою грою «Передав – сідай!»
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PisHoBuAM xoab6m Ta Giry: xons6a (10 c); xoapba «AK TycH», I'SSTH BCEpeIH-
HY, HOCKH HapisHo (10 c); xoxs6a 3suuaiina (10 c); xoxsba «ax JmxEEK» (10 ¢);
xonp0a sBuyaiiaa (10 ¢); xonp6a «IK KOHAYKA», BHCOKO NiHIMAIO9H KOIiHA, PYKH
Ha I0sC¢; XoAK0a seuyaiina (10 c); xons6a 3 mepecrynmasaaM uepes mpexveTH (15 ¢);
xonn0a spuyaiina (10 c); Jerkwmii 6ir is mpuckoperHEaM Temmy (25 c); xoxn6a 3BH-
gaiina (10 c). (OMB. CresxuTu 3a IpaBUILHICTIO BUKOHAHHS. )
IlepemuxyBaraa Ha 1—2 (1—38) (81 yTBOPEHHS ABOX (TPHOX) IIEPEHT).

— KapiicoH mMemrkae y MaJeHbKOMY OyZWHOUKY Ha Jaxy, 3aXOBAHOMY 34 BEJH-
KUM IUMapeM, Je i 3aiiMaeThCa CIOPTOM.

— Bepits KapemaTu.

Komnnekc 3PB Ha micui

1. «Kapacon-cuxau». B. 1. — 0. ¢. 1 — migHATH DYyKH 9epes CTOPOHH Bropy, HO-
NUBUTHACH HA HUX (BAMX); 2 — B. I. (BuAuX). (OMB. fuxanus BinsHe. TeMI BUKOHAHHS
cepenHii. (6—8 p.))

2. «Kapacon poararyerbea». B. m. — cupdauu Ha mifnosi HOrm pasoM, KHCTL
1o mieueit, 1—2 — Haxun Tynyba BIepes, TOPKHYTHCSA DyKaMH HOCKIB (BHAHX);
3—4 — B. 1. (Baux). (OMB. Temn BUKOHAHHA cepefHiii. (6—8 p.))

3. «Kapacon-rimaacr». B. m. — crosa4u Ha KOJIiHaX, pYKH BHH3. 1—2 — mOBO-
pOT Tyayba HpaBoOpyY, PYKH B CTOPOHM (BHAKX); 3—4 — B. I (BAUX); 56 ==t
BOpOT Ty/Iy6a JTiBOPYY, PYKH B CTOpoHM (BUAUX); 7—8 — B. 1. (BAEX). (OMB. Temn
BUKOHAHHS cepenHiii. (6—8 p.))
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— IlpubnmsHO XBUINHY, IOKH IIPOIIeJep He POSKPYTUTHCH HATEKHUM Uy
KapiicoH CToiTh HEPYXOMO, asie KOJM MOTOP BaIIpAIIOE I[OCHIH, BiH 37IiTae Br
i JIETUTH, 3JIETKA IOTOM/YIOUNCh, 3 TAKMM TODZOBUTUAM BUIJIAZOM, HEMOB SK
6ynb AUPEKTOD. 3BiCHO, AKINO MOMKHA YABUTH SUPEKTODA i3 IPOIEIEPOM 3a CIIy

B. n. — ymop npucismu (dus. puc.) («<MOTOp 3aBOFUTHCA»). 1 — BCTaTH, Ip
DPYKY Bropy B KyJak («Iosa cynepmesas) («Kapicor moseTiB»). 5

OMB. ¥mop npuciBmm — MaKCHMaJIbHO IPUCiCTH HA HOCKAX, I ATH Ta KOJIiHA Pa
PyKaMu cnupaTHcs o6 mizyory Ha diHii HOCKiB, TOIOBY TPUMATH OIpAMO. Bukopue
ByBaTu TepMiHosorio. (8 p.) £

— CxnazniTe Kapemaru Ha micme. Kapicon pysxe J06uTh TpaT y GyTdo, &

#omy nmotpibuo mepemaru M’ su. S sapas 6yay Tpoxu KapicoHoM.

Ecradera. Mepegaya m’aua 3 pyk y pykui npagopy4

Vumi Kiacy 06’eqHyIoTECA y 2 KOMAH/Y, YTBOPIOIOYHM JBa KOJIa — OJIHEe HOPYd
muM. Yuurens mepeGysae Mix mHumu. I'paBni B KoJax CTOATH Ha BijfcTaHi B!
THYTHX DyK. Y OepPIINX Y9HIB, AKi 3HAXOAATHCA GIMSBKO A0 BUMTENHA, — IO M’
3a cUrHAJIOM IepIli I'PaBIi IepejaloTs M’ A4 MPABOPYY TUM, XTO Aaji. AHAJO!
nepenaoThk M’ a4 gaii. lllopasy mepmuii rpasens y Koji, OTPUMABIIN M’ A9 MiCHT
BepIIeHHA KoJa, Bifmae m’sa4 yuurenesi. Komanna Tux, AKa HpuHECE M A4 DPa
3a iHmux, oTpuMye Burpainauii 6asx. (OMB. I'paioTs 10 5 mepemor.)

— KapicoH momiobiisie He TinbKu JiTaTu, ajge i rpatul g

Pyxnusa rpa «[lepegaB — cigai!» YuacHUKIB 00’ € ZHYIOTH ¥ KiIbKa KOMAaH/,
pators Kamitanis. Komannu muryiorbea 6ind niHil B KOJIOHY O ogHOMY. 110
Iy KOXKHOI KOJIOHM, 00JIMYYAM /[0 Hel, Ha BizcTaHi 5—6 KpoKiB cTae KamiTaH,
TpuMae M’A4. 3a CUT'HAJIOM KOKHUI KalliTaH Kujae M’ A4 IepPIIOMY I'DaBHeBi y
i# KomoHi. BrmiliMaBImy M’f4, TpaBenb MOBEPTAE HOr0 KamiTAHOBI i HAOYBAE I
JKeHHdA yrnopy cuauu. OTpuMaBImy M’ A4 BiZi OCTAHHBOIO TPABIA CBOET KO
miTaH migHiMae #0oro Bropy, a rpaBIii #10ro KOMaHAY IifBOAATHCH. A




