Матеріали до уроку
Тема: «Крихітка Єнот». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із малими м’ячами. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості. Рухлива гра «Влучно в ціль»
Завдання уроку:
Закріпити метання м’яча правою і лівою рукою із-за голови, стоячи на місці.
Закріпити стрибки у висоту через гімнастичну палицю з прямого розбігу.
Розвивати швидкість повторним бігом 3-4*10 м.
Розвивати спритність рухливою грою «Влучно в ціль».
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1. NIArOTOBYA YACTUHA (70— 12 xe)
& IInkyBaHHs KiTel v mepenry. Ilpusitaras. Opramisamifiai BOpaBH.

— ¥ Kpuxitkm €sHoTa CBOrOAHI HeHs HapomxeHHA. Mama AOpydae oMy camMo-
'IITH O CTABKA i HADBATHU COJOAKOI OCOKM Ha Bedepro. Maniok pagicHO GiXHTEH
O CTeXml, ajie 9YuM nayi Bim Biazanserscs Big OYyAMHKY, THM cTpamHinre oMy

- Knac, pismsiice! Crpyako! IIpaso—PVY! B o6xix 3aI010 3a HAIDAMHHM KPO-
oM pym!
~ PisHoBuan xoab6u Ta Giry
OMB. Jue. ypor Nz 82.
IlepemuxyBanus Ha 1—2 (1—3) (anxsa VTBOPEHHHA ABOX (TPHOX) IIE€PEeHT).
".r— Hoporopo BiE aycrpivae Masmouky. Bora 3aJIAKYyE HOTro pO3mOBiAAro mpo
0, X1o Cuaure ¥V Crasxy», ane KpuxiTka €HOT CaMOBIIEBHEHO KDOKye maii,
IO BiH CHIBHUIHA.
- Komnnexc 3PB iz manumu m’suamn
- OMB. Jus. ypox N 82.

I. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)

HaJ BOZOIO, BiH 6aYuTh «TOro», HaGyBA€ 3arpO3JIHEBOI ITO3HW i, 3IAKABIIACH
BifsepKaleHHsA, IIBUAKO TiKae Hasazl.

3BMTOK WBMAKOCTI: HOBTOPHMI 6ir 3—4 p. x 10 m
OMB. Jue. yporx N 82.

BHOBY 3ycTpidaeTbca 3 MaBIOYKOIO, TOAL 3’AcoByeThcs, mo Kpuxitka
y CTABKY «KEIICBKOrO €HOTa», a Masmouka — «3JIy MaBny». Ilpusare-
uci IO «BOHM» CHAJATH y CTaBKY BABOX. Masma paauThk €HOTO-
p»n’ﬁ:unca!‘n «Toro, XTo Cuaure ¥ CraBky», a KpuxiTtka €xoT
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— Kpuxirka €HOT pO3noBiB PO CBOI cTPaxXm i BpayKeHHs MaMi, SKA PAXUTE [0~
emixnayruca «Tomy, XTo Cuaure ¥ Boai». Manxok gorpumye nmopanu. Binobpasesn-
ua Kpuxirku €nora nocmixaynocsa itomy y Bianosias. Tenep BiH Ginbire He aaxas-
€5, a CIOKiI¥iHO HApDBAB OCOKM i MOBEPHYEBCA AoAOMY. JlOpOrormo BiH 3HOBY 3yCTpis
Magsnouky i posrosis it cexper, ax nmoapyskurucsa 3 «Tum, Xro Cuanre ¥V Crasxy».
Boua Hera#ino nobiraa ao craska, abu Tesk 6inbnre He GoATHUCA.

Pyxnuea rpa «Bny4Ho B Winb»

VYuHi IINKYIOTECA y ABi mepeHrn Ha Bigcrani 12—15 M O6G/IHMYYAM OJHE IO OX-
Horo. ITocepeanHi MailaHYMKA IPOBOAATE JIiHiIO, Y3A0BMXK AKOI craBiaAaTs 10 ropos-
KiB. YuacHUKU OZHi€l KOMaHAM HAMATAIOTHCA 3a JOMOBJIEHOIO KiJBKICTIO KHUIAKIB
36UTH KerJii, a norim MiHgoThECA. Burpae xomanga, axka 6isgbire 3i6’e xeris.

3AKJIIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
MIuxysanssa B mepenry. Oprasisamiiai Bupasm.

— IToxmypa i cepauTa JIIOAUHA, AKA He IIPOABJIAE JIOACHKOIL JOGDOTH, HiKOIM He
OTpUMAE Y BiANIOBiAE IPUEMHOIO CIIIKYBaHHA. A IS IILOIO HOTPIGHO BCHOTO JIHIIE
HOCMIiXHYTHCH ¥ YEeMHO 3aTOBODHUTH.

Mia6uTTa niacymkis ypoky





