Матеріали до уроку
Тема: «Режим дня. Перевірка». Особиста гігієна. Організаційні вправи. ЗРВ із прапорцями. Стрибки у глибину. Рухлива гра «Гуси-лебеді»
Завдання уроку:
Ознайомити з особистою гігієною.
Повторити стрибки у глибину: зіскок із гімнастичної лави вигнувшись.
Розвивати швидкість рухливою грою «Вовки та вівці».
Розвивати спритність рухливою грою «Гуси-лебеді».
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o HpaBﬂJIB ocobucToi ririean IIKOJsApa — Ie 3aIopyKa MimHOoro 3A0poOB’s, Bix-

CYTHICTB iHDEKIiHHUX 3aXBOPIOBAHE.

a

NMpaBuna oco6ucroi ririenn wkonapa

IlounnaTH i 3aKiHYyBaTH TeHh HEOOXIAHO 3 YUIIeHHA 3y0iB.

Buxonasmu 3apaaKy, HeO6XiIHO 3aIPABUTH JIMKKO i BicyHyTH mTopHu, Bimum-
HHUTHU BiKHO.

IlixcTpurary HirTi Ha pykKax i Horax mOTpiGHO I{OTHIKHA. Hajikpame pobuTu me
BBeYEepi B HeALIIO Mepes IOYaTKOM HaBYAJIBHOT'O THXXHS, a TIOTIM iTH B AymI.
IIloBeuopa HEOOXiAHO miAMUBATHCH, K AiBYATKAM, TAK i XJIOMYAKAM — opo me
CBiYATH MPaBMJIa OCOGHUCTOI ririeHy mIKoIApa.

Kinepxa pasiB Ha THKAEHb HOTPIGHO MUTH TiIO HAMHUJIEHO MOYAIKOH0. Ll mpo-
nenypa sMmue 6pya i Mikpo6u 3 moBepxXHi mKipu.

MuTu ronoBy ciiz He Gisbmre Hix ABivi Ha THKAeHb. Y pa3i HacTHX MPOCTYAHUX
3aXBOPIOBAaHB JIO3BOJIEHO 3MEHIIUTH KiJIbKiCTh IPOIEeAyD.

IIlopaHKY HaAATATH YHCTi TDYCHKH i IIKAPIETKH.

¥V mxigpHIA IfaNbHI He MOKHA IIUTH 3 Yy>KOI CKISHKH, a TAKOXK HE MOMKHA KO-
PUCTYBATUCH YY>KUMH CTOJTOBMMY IDUAJIALaMU.

He cain ginuTucsa 3MiHHAM B3yTTAM.

He rpusTyi KOBIauyKy Ha PYYKaX, 4 TAKOXK I'YMKY Ha OJIBILIO.

HasasHICTH BJIaCHOI'O IPeGiHIIA JOIIOMOXKe YHUKHYTH 3aPa*keHHs HeAUKY.Ib030M
(Bomamu).

— HaragaiiTe MeHi, 6GyAb JlacKa, IO BYU IEPIINM AiJIOM POGHTE, IPOKUAAIOYHCH

spanky? (3apadrxy ma 600ni npoyedypu.)
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Pyxnusa rpa «l'ycu-ne6epi»
Vuni craiors 3 osHOTO GOKY MalifjaHUMKa 3a JiHiI€I0 — e «OYAMHOK Tyceiis.
Ha immomy Goni — «BoBue yirBo». OfuH i3 yuHIB — BeAyIHM (“BOI?K”)’ Ee T
erycu-nebeni». 3a curnanom yumrens: «I'ycu-nebedi, 6 none!» nitu Bubiraiors
Ha madinanunk. Ilicas cais yunrens: «ycu-ne6edi, dodomy! Cipuii 606x nid zopor!»
YuHi XOpoMm sanuTyIoTh: «IIfo 6in mam po6umsb?». Yunurens Bignosinae: «I'yceil cicy-
0e». — «AKxux?» — 3HOBY HiKaBIATHCA yuHi. — «CipeHbKUX ma OileHbKUX, mikair-
me weudwe dodomy!». Ilicnsa nux ciriB «rycu» TIKAIOTH O CBOI'O «JOMY», & «BOBK»
BHOIrae i3 «Jirsa» i JIOBUTH «ryceii».
I'pa TpuBae, noku Bei «rycu» (um wacTuna) He 6yAyTh cmidMani. ITicas nporo se-
AYYOro 3MiHIOIOTH.
OMB. Ilepemarae «BOBK», AKMIH cHiiiMas HaibGinbime «ryceii» 3a BU3HAYEHUH uac,
& TAKOXK «I'YCH», AKi He Oyiu croiimaHi.
CoifiMaHi «I'ycu» 3a/IMIIAIOTH IPY A0 3MiHHA Beay4doro. Begyuoro amigoo0OTH mic-
Jis IeBHOI KILIBKOCTL crmiimMaHux «ryceii». «BoBK» He mae IpaBsa JIOBATH «IyCeil»
3a JjiHi€o «ObyauHKY». «BOoBK» BUOGirae 3 «iirBa» sumie micas CaiB «... Tixaiite

mMBHAIIE JOZOMY!».
HI. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
HIuxysanusa B mepeHry. Opranisaniiiai supasm. -

— Hywmo me pa3 moroBopuMo Npo PeXXuM AHs. yxke KOPHCHO HOro JOTPHMYBa-
TH AJIs1 TOTO, 106 3aBXK/AM BCTUTATH i BCe BYUACHO BUKOHYBATH.

Nig6urTa niacymkis ypoky




