Матеріали до уроку
Тема: «Луїджі». Організаційні вправи. ЗРВ. Метання. Стрибки у глибину. Розвиток швидкості та гнучкості. Рухлива гра «Садіння картоплі»
Завдання уроку:
Навчатись метання м’яча у вертикальну ціль з відстані 8-10 м.
Навчатись стрибків у глибину з висоти до 40 см з м'яким приземленням.
Розвивати швидкість бігом з високого старту до 30 м.
Розвивати гнучкість.
Розвивати спритність рухливою грою «Садіння картоплі».
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1. NIAFOTOBYA YACTUHA (10— 12 xa)

Wlmcypams gireit y mepenry. Mpunirarms. Opranisaniitn supanu.

— V MEHyZOMY cemecTpi BW BHIPoGYBamm ceGe y posi repos KOMI’IOTepHUX
irop Cynep Mapio, a crorogmi i Gyzere monoamum Gparom Cymep Mapio — JIyi-
i JIViZOKL 3aBOKA HOCHT Seeny copouky i seseny Kemiy. B
ABTBCA GLIBLII CKPOMHO, Hizk Mapio, ane Bil AOCHTH HOMOXAMBM
irbes npUBIALB.

Knac, pismsiics! Crpymko! Iipao—PYU! B 06xia 541010 38 HANDSMHEAM KpO-
xom pym! Jyizsi fize na ropoa.

PisHoBuAn xoan6m Ta 6iry

Xomsoa (10 c);

X0xEGa Ha HOCKaX, pyxu Bropy (10 );
xoxnGa ammuaiima (10 c);

x0aRGA Ha m'aTax, pyKu 3a cmumoo (10 c);
xoanGa aswuaiina (10 c);

x0aBGa 3i aminoo Temry (25 ¢);

X0ARGA nepexaToM 3 nTH Ha Hocox (10 ©);
xoanGa apmuaiina (10 ©);

XOABGA APIGHIMI TA MMPOKMMH KPOKAMH (25 C);
xoan6a asuuaiina (10 ¢);

6ir y cepezmpomy Temmi (20 c);

Gir ma npaMux Horax, Horu suepex (10 c);
xoanGa apmuaiima (10 c).

Tlepemmkysanus Ha 1—2 (1—3) (47151 YTBOPEHHA ABOX (TpBoX) mIepenr).

— Ipuitmos JIyimxKi 5a ropoA.

T
. «Comsmmmui noBepTAC TOMIBKY>. .
. ¢. 1 — TIOBOPOT TOJIOBM TPABOPYY; 2 — B. I1.; 3 — moX

sassuuail o8O~
. HaiiGinpme 6o-

boooooooooooo





image2.png
1. OCHOBHA YACTUHA (17—19 x6)
— TMoaums JIyixsKi rOpOMHE OMYAAO, STAKABCH TA BTIK.
Po3suToK wenaKoci: 6ir ia Bucoxoro crapry 710 30 M
OMB. Harazaru mpasuna Geanexu: mijj 4ac mogonauns Anctamuii meoGxixuo irru
10 cBoiih AopisK.
Texnixa Gizy. CupunrepcsKuis 6ir HAJIEKUTE 4O TPYIH BIPAB LUKIITHOTO Xa-
PpaKTepy, TOOTO 3 MAKCHMATLHOIO iHTEHCUBHICTIO. Birosi pyXu BUKOHYIOTH 3 BeIH-
KO0 AMILTITY/I010 T& BUCOKOIO YACTOTOIO PYXiB.

Bucoxmii crapr. 3a xomanoo «Ha craprls HOTPIGHO CTATH NEPeJ CTAPTOBOIO
Aimieso. CHABHINY HOTY TOCTABMTH BIPHTYJ A0 CTAPTOBOI Jimii, He HaCTynaown
Ha mei. JIpyry Hory BucTaBmTH Ha 1—2 CTYMHI HA3AJ i3 YIOPOM HA HOCOK i PiBHO-
MipHO POSIOALIMTH MaCy Tifa Ha OGMBL HOrH. PYKM BLTBHO OYCTUTH B3AOBI Tina,
TyIy6 TA rOTOBY TPUMATH TIPAMO.

Ba xomamzo0 «YBarals yYeHb 3THMHAE HOTH B KOMIHAX, TY/Iy6 HAXWIAE TA Ky-
oM 45° 10 ZOIKKI. BrUHAIOMH PYKH y JIKTAX, OHY PYKY BIEDeA, APYTY, PisHo-
jiMermy HO3i, MO CTOITH MONEpEAY, HadaA. Bary Tia IepeHOCHTH Ha HOTY, MO CTO-
iTh momepexy.

Ba xomanzoio «Pyml» pisko mounmHac GirTH BHEPef, He POATUHAKWHM TYIYGa.
Tlepmi 5—6 KpoKiB MaioTs GyTH TPOXH KODOTIIMMI 34 HacTynmi. Ile fomomose
Kpalle posirHaTHCh i JOCATTH HAKG1TBIIO] cTapTOBOI MBUAKOCTI.

Craprosuii poaGir i 6ir no xueramuii. ITix uac Giry Tya1y TPOXH HAXMITHTH Bile-
pea. Hory, AKOI0 BiAMTOBXYBATHCA, TOBHICTIO BUNDAMIATH. JIDYry HOTY aTHEATH
y Koigi. CTerso pyxaeTbesa BIepej yropy i focArac HaGLIBLIIOL BUCOTH Y MUTE 1O~
m‘”wnmuﬂnmcrynuinaomniﬂn Pyxu siraytn y mikrax (mia
[OPAMEM KYTOM) | BUKOHYBATH PYXH Bllepesi — Hasaj. Purmiune guxanss.
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Haszaz — yOiK; IJjedYi TPOXHW IMOBEepHYTH HIpaBO-
pPy4 (JIiBOpyY), HOBEePTAIOYM IIJIeqTi JiBopy4a (ripa-
BOPYY), SPOGHTH HDOILITOBX HPAaBOXO (JIiBOXO) HO-
TOX0 i KMHYTH M A4 yOepes — yropy; KUAOK 3a-
KiHYBTH KPpOoKOM mpasBoi (JisBoi) mormu sBumepen.
Ha sniHio KHaKa HacTyIaTH He MOXKHAa, depes
Hel He MO>KHa ¥ HIepecTyIIaTH.

— JIyinexi mepemir ropoaHe onyzamasio. Mlomy
saTenedoHyEBaAB OpaTrT Mapio i moKIAmKAaB HOro He-
ra¥ino gomomy. JIyim>xi mo6ir, mepecTpubGyIoOun ue-
pes AMHI Ta BEIUKI KaByHM.

CTpuMbKkm y rmubuHy: 3 BucoTru 70 40 cm

OMB. M’axe OpM3eMJIEHHs . BIUKOHYBaATH HIoYeproBo. CTtpubxu HAa MicIli DO3yYyVIOTE
O MCAKOTO IPH3eMJIEHHA. S B. I[I. HOI'M HA INUPHWHI INJleYeil y9HI CHO9YaATKY MOXKYTH
BHKOHYBATH BIOpaBy 6e3 gomomMoru pykK (PYyKH HA IOJC, HOTIiM OOyIIeHi B3AOBIK Ty-
ny6a). g ObOro BOHM 3rMHAIOTH HOTM B KOJiHaAX OO HaAIDIiBOPHMCiAy, HOTiM po3rmHAa-
JOTH i HiZACcTPHUOYIOTE YIOPY, IIPHU3E€EMJIAIOYNCH YV IIOJIOMEeHHA HAIIIBOPYHCIAY, COXHA BY-
npamaeHa. I1i 9ac BUKOHAHHSA BIPABM 3 AOIIOMOTOIO PYK — PYKH, OOYILEeHi B3JOBX
Tyny6a, OAHOYACHO 3i SrmHaHHAM HIr y KoJimax moTpi6Ho BinsecT: Hasazd, a B MO-
MEeHT BiAINITOBXYBAHHI HiAHATHA Bropy AYIOIO BIepex i mia Yac OpH3eMJIeHHSA BH-
TarayTa Boepex. Ilicisa IBOro HABYAIOTHCHA cTpubaTm BHHuU3. ConouaTky sicTpmbyioTs
iz riMmHacTHuYHOIL JaBH (B. II. — HaOiBOp®ciZ, PyKH moonepeny, HamaraTucs sGepertm:
piBHOBAary). ¥ Mipy ODaHyBaHHHA CTPHUOKA PYKH BiABOAATE Ha3al; 3MaXyBaTH HIMI
i BigImITOBXyBaTHCH CJin BogHOoOYAac. IloTim yuHi cTpuGarTh, 36iaBIIYIOYH HOCTYIIOBO
BHCOTY .

— BpaTu JIyinski Ta Mapio iHOZAL cBAPATECH, ajie IIBUAKO MUDPATHECA Ta IPAIOTH.

Pyxnusa rpa «CagiHHA KapTonni»

Vei rpaBni 06’e€AHYIIOTECA v Kinkka xoMaHa. KoMaHAN IIMKYIOTBECS Yy KOJOHAaX
3a gigiaMp cTapry. 3 ODPOTHMJIEMXKHOro Goxy Ha BizZcTanmi 10—15 M mepea KOXXHOIO
KOMaHZOIO HaAKPEecJIeHO TPpH KoJa. I'pasBIli, AKi CTOATE HepIImMuI B KOJOHAaX, TPpH-
MaroTh MIiIIeYK¥ 3 KApTOIJAMHAME (TEHICHMMHM M’ AYmKaMpi). 3a CHrHaJOM rpasii

GiskaTe i «camAATh» (KAAaAyTh) IO OAHIiM «KaPpTOIJIMHiI» B KOXHE KOJO. HacTtyoHi Gi-
XKaTh 1 36MPAaOTh KOXXHY «KapTOIIJIHUHY » .




