Матеріали до уроку 
Тема: Біг у чергуванні з ходьбою для визначення рівня розвитку витривалості
Перегляньте відео за посиланням:
https://youtu.be/zFc_K9EPvws
Виконайте:
[image: ]
[image: ]

image1.png
O6/1a0HAHHA: CEKYHAOMIipHM; BHMipsaHAa AUCTaH-
misg (MipATH OUCTAHILiIO CJIig Mo JIiHil, IO IPOXOAUTH

Ha BizcraHi 15 cM Bifg BHYTPIIIIHBOIO KPAalO HOPiXk-
KH); CTaApTOBUM micTojsieT abo mIparnopeihb.

Onuc npogedeHHA mecmye8aHHsA’

3a komaHmow «Ha crapT!» y4YacHUKH TecTyBaH-
Hs CTAIOTh 34 CTAPTOBY JIIHIiIO B IIOJIOYKE€HHi BHCOKO-
TO CTapTy i CTOATH HEPYXOMO. 3a CUTHAJIOM cTapTepa
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BOHM IIOBMHHI AKHAWIIBHUAIIE IIOAOJIATH 3a]
CTaHIiO.

PesynsTaToM TecTyBaHHA € Yac MOHOJAE
CTaHIIil 3 TOYHICTIO IO JeCATOI YaCTKHU cexyn,z(# ;

3azarneHi 8KasieKu i 3ay8axxeHHA

J03BOJI€HO TiTBKY OLHY CIIPOOY.

3a BiAcyTHOCTI cTapTOBOrO ImicTOJIEeTa no,zx
KomaHAy «Pym!». Hac KokHOTO iKkeyoTh oxpeMO.‘f i

TecryBanHS Mae 3AificHIOBaTHCA Y COPUATINABAX
JJId YYaCHUKIB yMOBax. 18




