Тема: «Король Лев». Організаційні вправи. ЗРВ із гімнастичною палицею. Перекид боком. Розвиток сили. Рухлива гра «Займи вільне коло»
Завдання уроку:
Повторити перекид боком.
Розвивати силу підтягуваннями у висі лежачи.
Розвивати спритність рухливою грою «Два морози».
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На підлозі в різних місцях зали кладуть обручі на відстані 1,5 м один від одного. Усі діти, за винятком ведучого, стають у них і перекидають м’яч товаришам у різних напрямках. Ведучий, перебуваючи між обручами, намагається піймати м’яч на льоту або хоча б торкнутися його рукою. Якщо йому вдається це зробити, учитель дає свисток, після чого гравці, які перебувають в обручах, міняються місцями, а ведучий намагається зайняти один із обручів. Хто не встигнув зайняти обруч, той стає ведучим.
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— Konucs nasuo B apUKAHCHKiH caBaHi HAPOAMIOCH MaeHbKe JIeBeHd, 6arh-
KM HasBaau Horo Cim6oro. Jpyr poaurn jesis Mauapua Padiki, AisHaBIINCH PO
HAPO/KEHHS MaICHBKOTO JIEBEHATH, 3pajiB HallGiibIne i IOKa3aB 8i CKeJi MayIio-
Ka BeiM Memkarmam casarn. Konn Civba nigpocras, 6aTbKO PO3NOBiaB HOMY PO
Komo urrs, y AKOMY KOXKHWI IIOBUHEH 3HAHTH CBOE Micle, i1 Ipo Te, IO B Mai-
GYTHBOMY JIeBeHS CTaHe KOpoJieM caBaHu. AJie Ui IBOTO HOMY AOBefieTheA baraTo
HPaLOBaTh Haz co6010, CIIyXaTH CTAPIINX i J06pe BUUTHCH.

Croroxni Ha yponi su 6yete nepenaTaMu, a st 6yay Buuresem Papiki.

Kuiac, pisrsiics! Crpyrko! IIpaBo—PVYU! B 06xin 3a1010 32 HAIPAMHEAM KDPO-
KoM pym!

PisHoBuau xonb6m Ta 6iry
OMB. JJue. ypor: Né 70. CrerxnTy 3a TUXAHHAM T4 38 IPABAIBHICTIO BAKOHAHH.
Ilepermuxysanus na 1—2 (1—3) (47151 yrBOpeHEs 180X (TPHOX) MEPEHT).
— Padixki, ax Bu mam’araere, GyB MyAPEM CTAapIeM i UyZ0BO BOJOJIB NATHAIEIO.
Izozi xapas Helo CiM0y 3a HEOCTYX.

Komnnexc 3PB i3 rimHactnunnmm nanuyamu (OMB. Jus. ypor Ne 70.)

1l. OCHOBHA YACTUHA (17—19xe)

— IIpam, gsagsro CimMbu 6yB mepmuM NpeTeHfeHTOM Ha TPOH KOPOJLd, ajie HoMy
3aBasxaB Cimba. IllpaM yumHUB Jysxe Iinno, Bursasum CimOy i3 miemeni. Jlepensa
aMymeHe 6yJ1o 6irta B JXKYHI, a6u Bparysaruca. Tikaioun, Cimba yrukas 6arato
DiBHHX IepemKox.

Ilepexus Goxom. B. m. — ymop CTOAYH HABKOJMIMKH (B rpymyBansi) (abo cix
Ha I’ sTax y rpynyBagHi). (OMB. Jus. ypox N 70.)

— BakoHHMN KOPOJb-BUT'HAHEIb Cimba 3HAXOZWTH OPHXUCTOK y MXKYHTIAX,
Je fomy gamm npuryiaok ITymba i Timon. Boru fomomararoTs eBeHATI 3a6yTH PO
TpYAHOLIi, HaBYal9u HOro HOBOTO ZieBisy: .«Axyna Mararal», mo osrauae «xco,z.:-
HuX mpoGrem». 1la dpasa cympoBOIYe Cimby mporarom xurrs. Tam, mopyy is

Timonowm i ITymboro, Cimba cTaB AOPOCTUM i CHITbHEM JIEBOM.

PO3BUTOK CUNW: THATATYBAHHA Y BUCI JTeauu (y Buci) (o 10 p.) (OMB. JJus. ypor:

Ne 70.)

— Aute HaiiGinpie APYSL MOOUIN TPATH T2 GaBuTUCh Y BUILHUI Tac.




