Тема: «Шалені м’ячі”. Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із кубиками. Сід ноги нарізно. Тримання м’яча. Розвиток гнучкості. Рухлива гра “Перегони м’ячів по рядах”.
Завдання уроку: 
1. Закріпити сід ноги нарізно.
2. Закріпити тримання м’яча.
3. Розвивати гнучкість.
4. Розвивати спритність рухливою грою «Перегони м’ячів по рядах”.
· Пропоную всім виконати зарядку з космічними м’ячами (кубиками). Чому м'ячі космічні? Бо вони квадратні, а не круглі. Берімо квадратні м’ячі до рук і починаймо космічну зарядку!

ЗРВ із кубиками
1. «Запускаємо блискавки в небо»
В.п. – о.с. 1-2 – підняти руки через сторони вгору, подивитися на кубики; 3-4 – в.п.
ОМВ. Дихання вільне. (6-8 р.)
2. «Пускаємо блискавки по сторонах».
В.п. – стоячи ноги нарізно, руки в сторони. 1-2 – нахил тулуба праворуч; 3-4 – нахил тулуба ліворуч.
ОМВ. Дихання вільне. (6 р.)
3. «Блискавки в землю».
В.п. – сидячи на підлозі «по-турецьки», кубики до плечей. 1 – поворот тулуба праворуч, кубиками торкнутися підлоги (видих); 2 – в.п. (вдих); 3 – поворот тулуба ліворуч, кубиками торкнутися підлоги (видих); 4 – в.п. (вдих).
ОМВ. 6-8 р.
4. «Блискавки пускаємо далеченько».
В.п. – лежачи на животі, руки витягнуті вперед, ноги разом. 1-2 – підняти голову, руки, груди та стегна вгору, подивитися уперед (вдих); 3-4 – в.п. (видих).
ОМВ. Темп виконання повільний. (6-8 р.)
5. «Стрибаємо від блискавки».
В.п. – о.с. Стрибки на обох ногах, чергуючи з ходьбою.
ОМВ. Кубики на підлозі. (16 р.)
6. Вправа на відновлення дихання «Грім та блискавка».
В.п.  – стоячи, руки зігнуті у ліктях «як у баяніста». 1 – глибокий вдих (носом), руки повільно розвести в сторони, затримання дихання на декілька секунд; 2 – в.п. (видих) ротом, сказати: «Тщ-щ-щ-ща».
ОМВ. 5 р.
Розвиток гнучкості
1. В.п. – сід ноги разом. Перекочування м’яча по стегнах від себе і до себе.
2. В.п. – сід ноги разом. Пружинисті нахили вперед, тягнучись за руками з м’ячем, коліна не згинати.
3. В.п. – сід ноги нарізно, м’яч біля стоп. Пружинисті нахили вперед, поклавши руки на м'яч, коліна не згинати.
