Тема: «Іграшки». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу.Упор присівши. Передавання м’яча з рук у руки під ногами (естафета). Рухлива гра «М’яч сусідові”

Мета : повторити  комплекс загальнорозвиваючих вправ; розвивати правильну поставу; закріпити вміння виконувати стройові вправи та команди; сприяти вихованню морально-вольових якостей: витривалості, поваги, взаємодії, справедливості.
Комплекс ЗРВ.
В.п. – стійка ноги нарізно, руки на поясі.
1 – нахили голови вперед
2 – назад
3 - вліво
4 – вправо
В.п. – стійка ноги нарізно, руки на поясі.
1-4 – коловірухи головою в ліву сторону
5-8 – в праву сторону
В.п. – стійка ноги нарізно, руки зігнуті до плечей
1-4 – коловірухи руками вперед
5-8 - назад
В.п. – стійка ноги нарізно, руки зігнуті перед грудьми.
1-2 – відведеннязігнутих рук назад
3-4 – прямих рук назад
В.п. – стійка ноги нарізно, руки на поясі.
1 – нахилтулуба вперед
2 – назад
3 – вліво
4 - вправо
В.п. – широка стійка ноги нарізно, руки на поясі.
1 – нахилтулуба до лівої ноги
2 – нахил
3 – до правої ноги
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В.п. – о.с., руки на поясі
1 – руки вгору
2 – нахил
3 – присід
4 – в.п.
В.п. – стійка ноги нарізно,
руки вперед в сторони.
1 – мах правою ногою до лівої руки
2 – в.п.
            3 -  мах лівою ногою до правої руки
4 – в.п.
В.п. – о.с., руки на поясі.
1-4 – стрибки на лівійнозі
5-8 – на правій
– на обох ногах
В.п. – о.с., руки на поясі.
1 – стрибок вперед
2 – назад
3 – вліво
4 – вправо
Ходьба: 
звичайна;
на носочках;
на п’ятках;
на зовнішній частині стопи;
на внутрішній частині стопи.
Спеціальні бігові вправи:
біг з високим підніманням коліна;
біг із закиданням гомілок назад, у сторони з торканням руками стоп;
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Гравці стають у коло на відстані одного кроку один від одного. За колом стоїть ведучий. Гравці передають м’яч то вліво, то вправо, але тільки сусідові, а ведучий намагається доторкнутися до м’яча. Той гравець, у якого він торкнеться м’яча, стає ведучим. М’яч не можна передавати через гравця - хто це зробив стає на місце ведучого.




