Матеріали до уроку
Тема: «Вінні Пух». Організаційні вправи. ЗРВ. Удари по м’ячу. Розвиток швидкості (рухлива гра). Розвиток витривалості (біг)
Завдання уроку:
Вивчити техніку виконання удару по нерухомому м'ячу внутрішнім боком стопи.
Розвивати швидкість рухливою грою «У ведмедя у бору».
Розвивати витривалість.
Розвивати гнучкість.
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Перегляньте, будь ласка відео-матеріал щодо ударів по м'ячу, перейшовши за посиланням:
https://youtu.be/ZCtPYNmTlMc
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L. NIAroToeya YACTUH

A (10—12xg
Inxysamas givei v )

B st ana‘::DeHry. Hpusiranas. Oprasnisaniitai snpasn.
a TR IMeron BiHHi~hyx A"i’;, s lelﬂyny I’ ATHUIIO, KUJIO B ?nniﬁ KpaiHi Beame-
o ‘BiHHi-rIyx», e 1:11 Z My mix imenem? Tomy 1m0, Haz #oro ABepMu Gya_aa.
$06 TpimTicn HiIlRplnHTuc;; i e'!o XusB. OgHOro pasy BxHu}yl’Iy.x BUDYIIHAB J.uo Jicy,
BIE 6YB IOGTOM, 3 mineriee: o Bin saBscan Gth“He oporu miaxpinuTucs. Kpis Toro,

T Aol oo CKJT&%XaB Bl'pLul H'HaBlTb nlf:eﬂbxll.‘.
T SR A e Me, AYVIH Jicom i HacﬂlBy)O':lPi miceHbKH, nobaumao Buco-

p AOM y BYJIHKY Ha BepxiBnoi i Oaxonamm;. CnoouaTky cam,

anoTim 3.8 HAOI'IOMOI‘OIO CBOTO Apyra nmopocsaru II’sarauka, Begmeska Bigni-Ilyx, Bura-
AYIOYH P13HI ciocobm, ycinsako HaMaraerbcs gicTaTucs Meny.

Imos Biaui-Ilyx nysxe AOBrO.

Knac, piBasiics! Crpyuxo! IIpaso—PVy4Yl B 06Xix 3aj010 3a HAIDAMHHM KpO-
KOM pyrir!

PisHoBMAu xonb6mu Ta 6iry: xons6a (10 €); XoaB6a «aK TiMHACTH» 3 HOCKA, PYEH
Ha mosc (10 c); xoass6a (10 ©); xoaws6a y manisnpucii, PyxM Ha crerHax (10 c); xoms-
6a sBuuaitaa (10 c); xoae6a cimaOIO BIlepex — «CHuIbLHMIT BiTep» (10 c¢); xoas6a (10 c);
6ir y cepexanomy Temmi (15 ©); 6ir «amiiixoro» (30 c); xoan6a 3BuuaitHa (10c¢).

Ilepemnkysanns Ha 1—2 (1—3) (ans yTBOpPeHHA ABOX (TPBOX) mepesr).
— Cromuscsa Bimni-ITyx iTn ta BHUPIiIINB TPOXY PO3iM’ATHCE.

Komnnekc 3PB

1.B. 0. —o.c. 1 —pyknu Bropy; 2 — DYKH BIepel; 3 — DYKH B CTOpPOHH; 4 — B. mI.
OMB. AKneHTyBaTH yBary Ha IOJIOKeHHI pyk. (4 p.)
2.B. 0. — 0. c. 1—2 — KoJNOBi pyxu pykamn Brnepexn; 3—4 — Hazazn.

OMB. HamaraTucsa BUKOHYBATH 3 Hafmmpnoro ammrityaoso. (Ilo 4 p.)
3. B. n. — crifika HOrM Hapi3HO, 3irHyTi pyku nepex rpyasmu. 1—2 — BiABegeHHS
BirHYyTHUX PYK PUBKOM Hasaz; 3—4— IIOBOPOT JiBOPYY, Bi/lBEIeHHSA IPAMUX PYK

Y CTOPOHH. 5
OAEB 3BepHYTH yBary Ha HAIPAMOK BiZIBeIeHH:A 3irHYTHX PYK i moBopor Tysay6a. (ITo 4 P.)

4. B. 1. — criiika HOTM Hapis3HO, PYKH Ha nosic. 1—2 — HaxXwui JiBopyd, npasa py-
Ka Bropy; 3—4 — Te caMe IpaBopy4.

OMB.4—6 p.
5. B. m. — criiika HOI'M HApi3HO, PYKH Bropy. «Jlepesns xuraorscsa». 1 — Haxmua

npaBsopyu; 2 — B. II.; 3 — HaXuJ JiBOPYY; 4 —B. 1.
OMB. IInapni Haxunau Tyayoa. (4 p.)
6. B. 1. — 0. c. 1 — npucigaHHsA, PYKH Ha CTerH€a; 24_43_ BCTATH.
OMB. TTpucizasssa MBUAKL, 8 TIAHATTH nosinene. (4—6 p.) ; : Wl
7. B. n. — npasa Hora cnepeay. Bumaan. 1—4 — OPY’KUHUCTI DpHUCixaHHs;

& om:ou 3 omna noarc!:;nm ma crerno onopHoi Horu. ITpucizaTn sxnairantme. (ITo 4 p.)
. Pyku M
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8. B. 1. — 0. ¢. 1 — cTpubKoM HOTHM HAPi3HO, PYKH Bropy — OIUIECK; 2 — B. I

OMB. Biguosurn guxanns nicas supasn. (8—10 p.)

1. OCHOBHA YACTUHA (17—19 xe)

— Binni-Ilyx no6auus Bucoxnii-IIpesucokuit 1y6 3 Megom y By IUKY Ha BepXin-
i i 6aKonamMu Ta nobir 10 HEOTO.

PO3BMTOK WBNAKOCTI: pyxauBa rpa «Y seamens y Gopy»

BubupaioTs Beyuoro — «BeaMejs». g HbOrO Ha MAHAAHYUKY BIATOPOAAY-
10Th Micne aas «6apaoras. Ha nporusesksomy KiHimi — aiTu. Ba curaanom yaure
JIs1 AT WAYTH 0 BEAMEIKOTO «6apiory», MiAXoAATs AKHANGIMAYE | HPOMOBAAKTE!

¥ Beamens y 6opy A BeaMib CUANTE
T'pubn, aroxn Gepy, 1 Ha HAC pUIUTE.

Ilicns nux CTiB «BeAMiAb» MOYMHAE JOBUTH JiTell, 4 Ti HAMArAKTECA CXOBATH
¢ B cBilt «OyauHEO4OK» . CriliMaHuX AiTel «BegMiab» BiABOANTE f0 cebe B «Bapairy .
Bouu nponyckaiors oany uepry rpu. Konu «Beaminb» cuiiimap 4—5 pite#t, npusna-
Yal0Th HOBOTO «BEME/IsA» .

OMB. «Bexmizp» He Mae mpaBa BUATH 3 «Gapsiorar, HOKH JiTH HE CKAMYTE OCTAHEE
cnoBo Bipma. Toro, XTo BUHIIOB 3a JiHi0 MalilaHUNKa, BBAKAIOTE cliiMarnm. «Bej-
MeZ0» AO3BOJIEHO JOBUTH AiTel TLNbKM fo niHil «6yanaKy» .

— 3asia BeAMiAb JAIOI0 Y BYNMK, & HA HBOrO HANANYM OAKONA. BaXuUIa09n
CBOIO IOMiBKY, BoHM morHaau Biumi-Ilyxa rak, Ak (yr6onictu ragaiors Gyréons-
HUH M AY.

Texuika BUKOHAHHSA yAapy 0 HEPYXOMOMY M A4y BHYTpPilmHIM 60KOM cTONM

OMB. Ilig gac yzapy
Bara Tina mepemimy-
€THCA Ha 3iIrHYTY B KO-
nini omopmy HOry.
M’au 3maxopuTECA Ha
piBHI HOCKA ONIOPHOIL
HOTH, TPUOIMIHO 38
10 cm 36oxy. Hocox
HOTH, AKOIO yYeHb 3a-
BJIA€ VAapY, PO3BEPHY-
~ Twif HasoeHi mix mpa-

MHM KYTOM (IOZO OIOPHOI HOTH), BHYTDIimIHiM GoKoM YIepes i B TAKOMY HOIOKEEE]
80epiraeTses K y MOMEHT YAApY, TaK i mic/s Hporo.

TocnidosHicme Has4aHHa

i BipaBu 6es M’Ava.
€PYXOMOMY M’y 3 MicHs.
OMOMY M’ 9y 3 OXHOTO KPOKY i Imic/is1 cTpubka Ha OmOpHEY HOTy.





