Матеріали до уроку
Тема: «У супермаркеті». Організаційні вправи. ЗРВ. Повторення раніше вивчених елементів (стрибкові вправи). Рухлива гра «Потяг»
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3aspaHHA yPOKY:
1. 3aKpinuTI paHile BuBueHi enemenTy (CTPUGKOBI Bpasy).
2. PO3BMBATY WBMAKICHY BUTPUBANICTL PyXAWBOIO rpoto «MoTAr
HimeiTAp: MySuskinil NPOrpasay, CBUCTOK, CKAKANKW, NNOWWHA 3a8BHLLIKY Ao 40 cm
CTVMHA NANWILA, TYMOBa MOTY3Ka, MaTi, OGPy, NaBu, ABi BUCOK! criviku a6o nos

X144 YPOKY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (10—12 x6)

IIuxysanns aire#t y mepenry. lpupitamms. Opramisaniitui snpanii-

— BiaxpusacTics Yepronmii MPORyKTORMI cymepMapKeT, y SKOMY € Bl nDO
AysTH i He Tinpiku. I{opanicy IPOAYITH CrIinalOTh nicHIO IPO Kpammit CBiT, v Al
TIOAY BIAHOCATE 1Ky, e HA HUX UeKA€ BiUHe XOJOAMTbHE GIakencTso. TonorwHi re-
poi mamoro ypoxy — ue sumon Poaai i mopxsa Berri, SKi 3HAXOAATHCHA HA PisHIX
TOAMIAX i MPIIOTE HOAPYIKMATHCH -

Knac, pisasiics! Crpynxol Ipaso—PYU! B o6xiz 3a7010 3a HANIPAMIIN KpO-
_xom pym!

PisHoBMAM X0AL6M Ta Giry
OMB. Jue. ypor N 97.
TMepemuxysanms na 1—2 (A1 yTBOPeHHs 2 KOJOH) A60 MEPEIIMICYBAMIII 1 KOMOHY
1o ABOE-TPOE.

3PB na micui
1. «fAxa BHCOKA MOIMIA!»
B. . — 0. c. 1 — miZBECTHMCEH HA HOCKM, PYKU Uepes CTOPOHM Bropy (Bamx): 2

B. 1. (BHAMX).
OMB. Temn BUKOHARES cepeaniii. (8—10 p.)
2. «IBaH-TIOKMBAH» .
B. 1. — CTOSYM, HOTM PA3OM, PYKM Ha mosic. 1 — Haxmt ryny6a Bmepes, PyKn
B cTOpoHM (BMAMX); 2 — B. IL. (BAMX).
OMB. Temn Buxonamms cepeaniii. (8—10 p.)
3. «Beceui irpamKoBi MaBIOYKM»
B. m. — CTOsUM, HOTH HAPiSHO, DYKH B 3aMOK» 3a FOJIOBOI0. 1 — moBOpPOT TYJLY
6a mpaBopyd (BUAMX); 2 — B. m. (BAMX); 3 — MOBOPOT Tyay6a giBopyd (Branx): 1
B. 1. (BAUX).
OMB. Temn BuKoHANH cepeamniii. (8 p.)
4. «TInacTHmiE» .
B. 1. — CTOSYM, SiTHYBIIN HOT'M, PYKM Ha cTerHax. 1 — ONMYCTUTH IOJIOBY B,
TPOTrHYTH CHMHY (BuaMX); 2 — TiAHATH TOJIOBY Bropy, BUIHYTH CIIMHY (Bamx).
OMB. Temn BrKoHAHHS cepeaniii. (8 p.)
5. «3Keme».
B. 1. — CTOAYM, HOTYM Pa3OM, PYKH Bropy, 1—2 — NPOruH Hasaj 3a pykamu, 11o-
AmBUTMCE Hasaz (BHAMX); 3—4 — B. . (BANX).
OMB. TeMn BUKOHAHHA nosinbaMii. (8 p.)
6. «Cxpinka».
B. n. — 0. ¢. 1—2 — HaXWJX BHHMS3, ZAicTaTi rojJoBOIO KOJiHA, PyKaM# — IaabIil
mir}3-—dcaB . 2
| OMB. luxauus sinpue. Temn suxonans nopinbauik. Horu me srumaru. (8 p.)
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