Тема: «Майкл Джордан». Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ з обручами. Тримання та підкидання малого м’яча. Стрибки у висоту. Рухлива гра «Бігуни-стрибуни»
Завдання уроку:
Повторити тримання м'ячат та підкидання правою та лівою рукою. 
Повторити стрибки у висоту: застрибування на підвищену опору і зістрибування вигнувшись.
Розвивати швидкість бігом з високого старту на 20 м.
Розвивати спритність рухливою грою «Бігуни-стрибуни».
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