Матеріали до уроку
Тема: «Сергій Бубка». Організаційні вправи. Метання малого м’яча. Стрибки у висоту. Рухлива гра «Через зони»
Завдання уроку:
Повторити метання м'яча правою та лівою рукою із-за голови, стоячи на місці.
Повторити стрибки у висоту через гімнастичну палицю з прямого розбігу.
Розвивати швидкість повторним бігом 3- 4*10 м.
Розвивати спритність рухливою грою «Стрибки по купинах».
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— CBoroami a sam poanonim
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MeHA-JIerKoaTaeTa

Ay cniri moauna, ke cTpubnysa BuIe wecTn
MeTpiB. anﬂuﬁ JIerkoaraer, axuit nepemir na mecrn uemnionarax csity. Yemui-
on Oximmificsxux irop, BUAATHHIE yxpaiHen.

- Csoroani ma yponi mu enpoGyemo TpenynarTncs, sax oxiMmmificnici qeMmionn.

Kaae, pismsiics! Crpynxo! Ipano—Py4! B 06xin sanoio
- Kom pymu!

48 HATDAMHUM KPO-

Piznosuan xonu6m ra Giry
OMB. Jue. ypor N> 82.

Hepemmxynanus ma 1—2 (1—38) (4151 yTROPEHIs ABOX (TPHOX) MHIEPOHT).

— Hain repoii 3aXomIioeThes MysuKoro, Py

r6ostoM i Temicom.
BepiTek Temicui v awui.

Komnnexc 3PB i3 manumu m’auamu
OMB. Jus. ypor Ni 82.

1. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xa)
— Ocob6amsicTio Tpenysans Ceprisi By6kn 6yan 6ir i crpubku y sucory. Iusn
0, a6u BUCOKO cTPUOHYTH, oMY IHOTPIGHO GYJI0 Ayse IBUAKO POaGirTucs:.
Possurox wBMAKOCTI: noBTOpHMIA Gir 3—4 p. x 10 m
 OMB. JQue. ypor Ni 82.
- — Tpenep Ceprisa By6xm HATOJONIYyBAB HA I'APDMOHIYHOMY POIBUTKY Yy CBOEMY
aHmi cuam, mWBHAKOCTI, TexHikn. By6ka Bupuap yci Buam serxkoi araeruxu,
MeTaHHA i BIpaBy 38 M’ A9aMu.
D2 ANA onaHyBaHHA HABUYOK BOJIOAIHHA M'AYEM: MeTAHHA M’ AYA NPABOIO
 PYKOXO i3-3a TOJOBM, CTONYM Ha MicHi

JAues. ypor N 82.

oBOT yenixy Bin jgocsar sapgaxu crpubkam y BuCOTY ia
6yB crpubox ma Bucory 6,15 m. (Hasecmu naownuit
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xBazparu a6o xosna) Ha Biacrani 50 cM oaAMH Bix OAHOTO. Y KOMHOMY DAL —
no 8—10 kynuua. 3a CUIHAJIOM TrpPaBIi, JKi CTOATE y KOJOHAX MEepPINUMU, IIepe-
cTpubyIiouM 3 KYyIMHM Ha KYIUHY, AOJAalOTh BiCTaHb, HAMATAalOYNUCh HE [MOTPAIUTH
«B 6070TO» .

T'pa saBepImIyeThCa TOAL, KOJM BCA KOMAaHJa IOJOJA€ HIO Bixcraun. Ilepemarae
KoMaH/Ja, AKaA IIBUAIE IOAOJAaE€ BU3HAYEHY AMCTAHIILIO Ta IiJf 94ac NPOXOMKeHHA
AMCTAHIIT IPUIIYCTUTHCA MEHIIOL KiJIbKOCTi IOMMIIOK..

ITepes moYaTKOM I'PY YYHAM IOTPiGHO mMOKABATH, AK BUKOHYBATH CTPUGKH 3 Ky-
UWHY HA KYTTUHY .

OMB. Kosxen HacTynHumii rpaBenk Mae IPABO MOYUHATH Gir TiIABKHU TOAI, KOJH morme-
Ppeanii noaonas yei xynunu. I'pasens orpumye mrpadHmii 6a, SKIIO MiZ Yac CTPUG-
Ka He HOTPANIATE HOTOIO Ha KYIHMHY A60 IepecTyIuTh JiHio KBaapara (kona). Cyasis-
CTBO 3Ai#icHIOTE cami yuami. Ha KOMKHY KOMAaHAY IPUSHAYAIOTE ABOE CYLLIB — O
Ha AUCTAHUIT (CTEKATD, AK YIACHMK BUKOHYE CTPUGKY MO KyMMHAX), iHIIHH — Gixx
KOMaHAM (CTEKUTH, A6 yYacHMK He BuGIiras paHilre, Hi* BAKIHIUTE JAMCTAHILIO IO~
nepeanii yuacuuk). 3arajbHe KePiBHUIITEO 3A1MCHIOE YU TEND.

. SAKJTIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
IIuxysanusa B mepenry. Opramisanifiai Bupasm.
— Tax, Cepriii By6xa ay»e 6araro Tperysascs. Tinbrm 3aBAAKW mparti it 3a-
B3ATOCTi 3MIT ZOCAITH CBITOBMX BHCOT ¥ CHOPTI.
BepiTsk i3 HBOro IPUKJIAZ i Tex AOCATHeTE yemixy!

Nia6urTa niacymkis ypoky





