Матеріали до уроку
Тема: «Робін Гуд». Організаційні вправи. ЗРВ. Ловіння малого м’яча після відскоку. Стрибки у висоту. Рухлива гра «Життя лісу»
Завдання уроку:
Закріпити ловіння м’яча однією та двома руками після відскоку.
Закріпити стрибки у висоту з місця через гімнастичну палицю.
Розвивати швидкість прискореннями з різних вихідних положень.
Розвивати гнучкість.
Розвивати увагу, кмітливість, швидкість реакції рухливою грою «Життя лісу».
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1.MArOTOBYA YACTWHA (10—12xe)
Ilnxysangs ziveit y mepenry. [pusitanns. Opranizanifni supasu.

— Coroazi 5 an posnosix icropino npo Pobin 'yaa — nonyaapsoro repos,
w Baraxka dicosux posbiitmmkis, axmil 3i csoewo Gangow 8 Mlepsys-
cakoMy Jici rpabysas GaraTux, siaganun Harpabosare Giguakam.

Kaac, pisasiics! Crpyrro! ITpaso—PYY! B 06xix 381010 3a HANPAMHAM KPO-
w0 pym!

Piswosuan xoas6u Ta biry

OMB. Jus. ypox N 79.
Tepemuxysanss ua 1—2 (1—3) (112 yreopenna asox (TpsoX) wepesnr).

— Pobin 6yB BlabanM Api6HIM 3eMAEBIACHUKOM, ale HOro HeCIPABEATHBO 10~
s6asmam THTYAy i MaeTky. Bin 1yme sacmyTuscs, ate He aHesipusca. Bin Gara-
70 Po3MipKOBYBAB IO HeCHPABELTHBICTS i AK 3 HHM YYMHWIH 3apoaymini rpadu.
1 siznosixe 3saitmaacs. Bin mas 106pe cepue. Pobin nouas Gararo TpemysaTHesA,
BYMBCH TOTO, J0T0 He JHaE.

Komnnexc 3PB

OMB. Jus. ypox N 80.

11. OCHOBHA YACTUHA (17—19x8)

— Ozsoro pasy ozus Garariii ixas 3i ceoim nourox Llepeyacskuy xicom, a Po-
fix 3 Gamz0m0 THXO 3aTalincs cepex Aepes i Kymis. X710 nprcis mix KmUKOM, XT0
cuzis Ha 2epeBi, XTO JEKAYH 3aAMACKyBaBCA nix Tpasy. PoaGiituuku Gyau rorosi
20 araxm. 3a cursaiom Pobina sci Hanati.

Po38BMTOK WBHAKOCTI: 3 8. IL. ynoOp NpHCiBIIM; yHOP

(OMB. [Isa 3afiru 10 ABOE-TPOE YHHIB 20 10—15 M.

~ Poﬁnuuooymuoupozymemmmunﬂllnwn-

m:mw.hwmaﬁnﬂ.m‘m-m .
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~ Jlicose surra mogoBatocs PoSiny, Bin 6ys rocnogapen [Mlepaygekoro Jicy,
HeaaBapon i caxt napo Haasas ioro Koponem Iepayacskoro nicy. Pofi aoseim e
TIPATHYB HI0BepTaTHCA B Micro, fiomy nogoBase cmokiit micy.

Pyxnueazpa oKumma nicy»

Homsait ysacek oBipae coi pocamny, o fomy nogoSacrsca (Bepess, nepfa,
Jiy67a i6.). 8a cHrHanoM yel neperBopioioThes KA ¢7iCh, PEATYIOTh Ka i HOTOH
it wac AoBw (vixinit B pivepens, cnnbmit Xonogaui bivep, yparas, Api6it
THORHIE AOLHK, 3HBA, CTIEKA, AAcKaBe ORI, Hi, Tpaf, MOPOa Ta i), Ilepena-
146 101, KOMY BJACTSCA RafTouHiIIe Bi{TBOPHTH PYXH AEPeB.

[11 3AKTHOYHA YACTUHA (23 xe)
IlyBatia B mepesry. Opraisauiiiei Bupase.

— A 3apa posTATHiNO HiKH,

Poasurok rHyukocri

o «[lasyaok»
o Haxum nasay

OMB. flosyaa — Ba poataag yuurens. JJus. ypok e 79,

— Pofira o6 mpocruit Rapof sa caof BUmEKH, aKe Bl 3AXVILAB TPOCTHX
iogeit Bi HecrpaBeuBCti. Ane Kpacti caxe o cofi norago, ko s warmve-
e CTpaBy 13 RecpABEAHBICTIO CTOCOBHO C1a6kol MioxEK, To mAsKeTH 3ACTyIH-
e 3a Rel. Ane Kpacr it ncyBara pevi — i He pinxig i cunyani,

ligbwrra nigcymiia ypoky




