Матеріали до уроку
Тема: «Андрій Шевченко». Організаційні вправи. ЗРВ. Ловіння малого м’яча після відскоку. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості та гнучкості. Рухлива гра «Заборонений рух»
Завдання уроку:
Повторити ловіння м’яча однією та двома руками після відскоку.
Повторити стрибки у висоту з місця через мотузку.
Розвивати швидкість прискореннями з різних вихідних положень.
Розвивати гнучкість.
Розвивати увагу, кмітливість, швидкість реакції, спритність рухливою грою «Заборонений рух».
	Ходьба:

0. на носках;

0. на п’ятах;

0. на зовнішньому боці стопи;

0. на внутрішньому боці стопи;

0. навприсядки. 
  

	Біг: 
0. звичайний;

0. з підніманням колін;

0. із закиданням гомілок;

0. з підскоками і сплесками руками над головою;

	Ходьба:
- звичайна (підняти руки через сторони вгору – вдих, опустити руки – видох) 

	Загальнорозвивальні вправи:
1. В.п. – о.с., руки на поясі. Нахили головою
1. В.п. – о.с., руки до плечей.
1-2 – коло руками вперед; 3-4 – коло руками назад.
1. В.п. – о.с., права рука вгору, ліва – вниз. Зміна положення рук.
1. В.п. – о.с., руки перед грудьми зігнуті у ліктях. Відведення рук назад.
1. В.п. – о.с., руки на поясі.
1-2 – нахили тулуба вправо; 3-4 – нахили тулуба вліво. 
1. В.п. – о.с., руки внизу, пальці рук – в “замок”.
1 – руки вгору; 2 – нахил уперед; 3 – нахил униз; 4 – в.п.
1. В.п. – о.с., руки на поясі.
1-2 – оберти тулубом управо; 3-4 – оберти тулубом уліво.
1. В.п. – о.с., руки за голову.
1-2 – оберти тазом управо; 3-4 – оберти тазом уліво.
1. В.п. – руки на поясі. 1 – випад правою ногою вперед, руки на коліно правої ноги; 2 – в.п.; 3-4 – те саме лівою ногою.
1. В.п. – сидячі, ноги прямо.
1-3 – Нахили тулуба вперед, 4 – в.п.
1.  В.п. – те саме.
1 – зігнуті  ноги в колінах; 2 – підняти вгору під кутом 450 ; 3 – поставити зігнуті в колінах ноги на підлогу; 4 – ноги прямо.
1. В.п. – о.с. Стрибки:
10 разів – на правій нозі
10 разів на  лівій нозі
10 разів на двох ногах.
1. В.п. – о.с. 1 – руки вгору, вдих; 2 – руки вниз, видих
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Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19 xg)

— Tperep Anzpis craBuscs 0 HBOTO AysKe BUOArJMBO, AJNA TPEHYBaHHg
T& 8MiNHEeHHS Hir Bin gaBas oMy creniansgi 6irosi Bpasu.

PosBurok wengkocri: TIPHCKOPEHHS 3 B. II. yIIOP NPHCIBIIM; YIIOP JekKadn

OMB. [I8a 3a6iru mo ABOE-TPOE yuHiB 0 10—15 M.

— Ilicns Bupas Ha HOTH TPEHEep naBaB KOMaHAL M’ 4 1A BUKOHAHHSA MEeTaHHs,

Bnpasu ana onanysanua Hasnuok BONIOAIHHA M’'AYeM: JTOBIHHA M’AYa oxHicio
T4 ABOMA pyKaMH ICaA Bimckoky

OMB. JJue. ypox e 79,

— Tpenep Aunpis Basxas, mo g (Gyr6osicra BaKIMBO HE TiIBKU MIBUIKO 6i-
TaTH, a it crpubaru, 60 Ha byr6ompHOMY IO T wac rpu MOTPIGHO IIBUAKO GiraTu,
CTPHOaTH Ta mepecTpubyBaTH, a6u GyTH CIPUTHUM Ta 3a6MBATH TOJIH.

Crpubku y Bucory 3 micys “1epe3 rymoBy mMoTy3Ky (y cnoci6 «<nepecmynarHs»)

lidzomosyi 8Npasu: NepeKPOKYBAHHA MOTYBKH, IIBUJKE IMePeKPOKYBAHHA MO-
TY3KH.

OMB. Jue. ypox N 79.

— Ha onmowmy is roBapucskux TYPHIpiB Auzpiit cras Kpamum 6ombGapaupom,
IPUYIOMY HARMOJIOAIINM i3-IoMix yeix YyuacHUKiB. 3ipka dyr6onsHOrO Kayby «JIi-
Bepuyns» lam Pam micaa maruy nozapysas Illesuenko HOBi Gyrcn. Amnppiit gysxe
3pajliB TAKOMY IIOZAPYHKY BiZ CBOro KyMupa.

Pyxnusa rpa «3a6oponenuii pyx»

Yuurens mpomonye yuHAM BUKOHYBaTH Bei byxu, kpim «3aboporeroro». Bin
TIOMMHAE BUKOHYBATH PYXH, & Y4Hi TOBTOPIOOTS. Toro, xTo OOMUJIABCA 1 BAKOHAB
«3a00POHEHNIT» PYX UM He IOBTOPUB PyXu 3a Tearorom, «mrpadyiorss. I'pa Tpu-
Bae 4—6 xB.

OMB. Yuni noBuHHI mOBTOpIOBATH Bei PYXH, KpiM «3a60poHer0ro» . «Omrpadosani»
V4HI IPOJOBIKYIOTS I'PATH.

11 3AK/TIOYHA YACTUHA (2—3 xa)
IluxyBaHHs B mepenry. Opranizanifiai BIDAaBH.
— A 3apas po3TArHiMO HiKKH.

Po3BMTOK rHyuKoCTi
«ITaByuox»
Haxnan nazan

OMB. losyBauHs — Ha POSIJIAL yauTeIs. Hus. ypor Ne 79,

— Amnpipiit craB Boogapem «3050T0r0 M’AYar», 1Biui CTaBaB Kpamum Gombapu-
pom Jliru gemmionis. IllicTs pasis Horo BUSHABAJIY Kpamum dyr6omicrom Yxpaisu.
Bin cras sacayxenum maiicrpom cmopry Vipaiaun TOMYy, 1110 GaraTo i HAIIOJIEerJTNBO
NpamioBaB HA TPEHYBAHHAX i hyT6oMBHOMY MO, Hikomy He NinyBaBcs i BUKOHYBaB
BCi BKa3iBKU TpeHepa.

Mip6uTTa nigcymkis ypoky

oo




