Матеріали до уроку
Тема: «Качині історії». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. Удари по м’ячу. Розвиток швидкості (рухлива гра). Розвиток витривалості (стрибки зі скакалкою).
Завдання уроку:
Повторити техніку виконання удару по нерухомому м’ячу внутрішнім боком стопи.
Розвивати швидкість рухливою грою «Шпаки».
Розвивати витривалість стрибками зі скакалкою.
Розвивати гнучкість.
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Заключна частина:
Племінники пояснили дяді, що слід розминати лапки, аби мати змогу швидко пересуватися.
Розвиток гнучкості: махи ногами (правою-лівою) в різних площинах.
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MIATOTOBYA YACTUHA (10— 12 x8)

lukysanus gireit y mepenry. IpusiTanns, Oprauisaniitai snpasu.

— Kauyp Honamnsy Hax Bupymae na cysx6y Ha daori,
emiEHEUKIB (Kpaunka, Keaunka i Kpyunka) nig oniky a1

-Ha¥baraTimoro xauypa cBity Cxpymxa Max/laxa. Cro
QBUTHCA 20 JiTeit Ta TIePeHMAEThCH TLTEKH THM, 261 BOH
Bim Bunyckae ix morynsaru.

Knac, piBasiiics! Crpynkol ITpaBo—PVU! B o6xix 3anoi0 3a HaNpAMHUM KpPO-
pyu!

PisHoBugu xoab6m Ta 6Giry
OMB. [Tue. yporx N: 91.
Iepemnkysanns na 1—2 (1—3) (a1a YTBODPEHH#A ABOX (TPbOX) mIepeHT).

— AJte MOr0 IIIEMiHHUKY KAYEHATA BUABUIUC Ayxe kmiTauBuMu. Boru Bupy-
TN B TPEHAXKepPHY 3aJy i Ha (iTHec.

TOMY BiJija€ CBOiX TPBOX
ANbKa — 6araToro cKHa-

uaTky Ckpynsx 6aitmysxe
U He 3aBaYKau oMy,

Komnnekc 3PB.
OMB. [Jue. ypor N 91.

1. OCHOBHA YACTUHA (17—19x8)

Kpaunk, KBaunk i Kpyunk crarors cBigkamu Buxpa,uenim 6anzoi0 BapGocis
Kopabuisa 3 koneknii Mak/laka i BUPIIIyIOTH 3aBaguTH I.M. Cxpyax 6auuTs,
 #Oro BHy4YaTi IJIEeMiHHUKY TakKi cami, AKUM BiH OyB y fonocri, a xopaﬁnuff BUSAB-
1 BKa3iBHUKOM JI0 JiereHAapHoro ckapby. Mak/lak 3 mieMiHHMKaMu, IXHLOIO
010 KpsixBoro it orykoio Kpsaxsu ITip’iHK0I0 BUpYIIae Ha MOMIYKH.

OK WBMAKOCTI: pyxausa rpa «IlInaxu» 3 b o
omy 6o MaiijaHUYNKa HAKPECJIeHO Koja mame'rpo-u M i ¢mmakisHi».
nf— ]:Zm’ucm. {xHa KiTBKicTH HemapHa, a 710 «IMINAKiBHI», MOXKYTH «3aJi-
1 ABOE «ImaKiB» . SIKII0 KiNbKicTs AiTed y Knaci napHa, To y rpi MoXe
, yaurens. Ilicas ciis yumrens: «[lmaxu rerars!s giva, Hacrigyiown
Gbmuammouyvpmmmpmunmmm ‘
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