Матеріали до уроку
Тема: «Цибуліно». Організаційні вправи. Розвиток швидкості (естафета). Розвиток витривалості (біг). Розвиток гнучкості.
Завдання уроку:
Закріпити техніку виконання удару по нерухомому м’ячу внутрішнім боком стопи.
Розвивати швидкість футбольною естафетою.
Розвивати витривалість бігом. 
Розвивати гнучкість.
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~ LIArOTOBYA YACTUHA (70— 72 x2)
Iinxysanna xive#s v mepenry. Hpusivas=a. Opra=mizanifsi sopass_
— Hmbyaimo — xaonmumx-nubyamsa. Vcymepea sarassmiii xysni. mo six

(i TeIYyTE CALO3M, BiE Aye Becenmiz i mobpmE xaomumx. Ox=oro pasy opEs=En
XORAME BY AUIAMY CBOTO MicTa.

¥Knac, pisaafice! Crpyaxo! [Ipaso—PVH! B o6xix 327030 32 HanpaM=EEM Xpo-

Piznoenan xoasbm ta Giry
OMB. fTue. ypor N 91.
Ilepemmuxypanna sa 1 —2 (1—3) (212 yTeopenasa a20x (TPSOX) mepesr).

— IIm6yino BMNaaAKoBO HACTYOHE HOoMY Ha HOry. [IpHHI, DO3IOTHBIONCSH, Ha-
Kazsas BiImyKaTH 2a049uHNA. Crapuri Ilrb6yao=e, 6atexo [labyai=o, mob ypaTysa-
T8 cEHa, Yy3AEBR AOro NPOBMHY HA cebe, cKazaBmnm, IO BiH caM HaAcTyOHS OPDHEEDOSL
Ha mory. Craporo Bizpaszy cxonuau # saapemTyeain. [lmbyai=o sEpimye 3a 6yas-
Axy miRy BpATYBaTH GaTbKa i AA NBOro 6araTo TPEHEYETBCH.

Komnnexc 3PB o
OMB. ue. ypor N 91.

1. OCHOBHA YACTUHA (17—719xe)

— Imb6yai=no AonoMaraioTs APy2i — oHnIE rpad Bumenoka (cnazxoemens rpa-
@un: Bumens), aisuunka Peaucka, ckpunans [pyma. BoEx DOYHHAOTS ISHAKO &
Aiary.

2 Pozeurok weunaxocTi: dyrboasaa ecradera
Vuni mukyoTeca v 3—4 KOJOHHM 3 OAHAKOBOIO KLIBKICTIO yIacHEKIS. m-n— =
v Ha Bigcrami 3 M BiA KO>KHOI KOJIOHHM CTOITEH BEAyYHHE 3 M a9eM. 3a CHATrHaIOM
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1. 3AKJTIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
— JIpysi PO3MUHAIOTE HIXXKH Ta IEPETBOPIITHCH HA KAPATHCTIB.

PO3BMTOK rHyuKoOCTi: Maxu HOrammu (mpaBoro — JiBOX0) B PiSHHX MIOMIHHEAX

— Cunsiiop ITomizop, posmorusmucs 3a dyr6os momizopamm, cxonus I{uGy-
JIHO 33 BOJIOCES, Y PE3YILTATI HOr0 XIOMIMK-UGY IHHKA BHCTPLIHE HoMy oHOyIs-
HOIO KHCIOTOXO B oui. ITomizopis sanakas. I{nGy TiHO BH3BOJTHB CBOTO GaThKa i me-
PeMir 3J10T0 Ta AYPHOTO NPHHILA, & HOro MO TIYHIKIB BATHAB 3 MiCTa.

Hpysi, saBxam saxmmaiite cBoi poxmum it poaudiB, momomaraiite im, me
KDHBABTE, JTI06iTh I ninyiiTe 6aTokiB.

ITuxyBasEs B mepenry. Opranisaniiini snpasu.

Mip6urTa nigcymkis ypoky




