Тема: «У лісі». Різновиди ходьби, бігу. Ловіння малого м’яча після відскоку. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості і гнучкості. Рухлива гра «Хвостики»
Завдання уроку:
Навчитись ловити м’яч однією та двома руками після відскоку.
Навчитись стрибати у висоту з місця через мотузку.
Розвивати швидкість прискореннями з різних вихідних положень.
Розвивати гнучкість.
Розвивати спритність рухливою грою хвостики.
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Komnnekc 3PB

1. «Xy6». B. m. — o. c. 1 — TAHATH PYKH yepes CTOPOHM Bropy, HOAMBHTHCH
Ha pYKH (BAUX); 2 — B. 1I1. (Buaux). (OMB. TeMnI BHKOHAHHST cepenwniii. (8—10 p.))

2. «Tinouxku xXurarorecs». B, 1. — O. c. 1 — DYKH B CTOPOHH; 2 — OpsaMi pyKn
CXPeCTUTH 1epes co60i0; 3 — PYKH B CTOPOHH; 4 — B. II. (OMB. Temn BHUKOHAHHS ce-
penuiii. (8—10 p.))

3. «Bep6a». B. 1. — cTrosium Ha KOJIHaX, PYKH B CTOPDOHM — Hasax. 1 — maxm
TyJny6a Briepej, PyKaMH HAMATATHCH TOPKHYTHCS MiAJIOTH, FrOIOBA a0 nijurorn (Bu-
Aux); 2 — B. 0. (BAux). (OMB. TeMn BUKOHAHHS cepexnHiii. (8—10 p.))

4. «Cyxi rigxku». B. 11. — Jre)xaum Ha dKUBOTI, PYKH BOepexa, HOrm pasom. 1—2 —
mepeKaT 3 YKHBOTA HAa COMHY; 3—4 — mepexar 3i cnuHx Ha sxusiT. (OMB. Jlnxanus
BinbHe. TeMn BuKoHaHHA cepeaniii. [lepexaTn upasopy4 Ta aisopyu (8 p.))

5. «JImcrouxm». B. . — Jerkaum Ha COMHI, DYKH B3ZOBX Tyayda, HOM pasom.
1—2 — zirmyTm HOrm B KOJiHaxX, OOXOIMTH X PYKaMH, I'OJIOBY HiATATHYTH 10 KO-
JTiH; 8—4 — B. . (OMB. [Juxauusa BinbHe. TeMI BHKOHAHHS cepeauiii. (8 p.))

6. «Anuaka». B. 0. — CTOAYMN, PYKHM «B 3aMOK» 38 CIIMHOIO, HO'M pasom. 1 —

mifBeCTHCH HA HOCKH, PYKH HAa3ax — Bropy (Bamx): 2 — B. m. (smaux). (OMB. Temn
BUKOHaHHA cepenHii. (8—10 p.))
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11. OCHOBHA YACTUHA (17~ 19 x8)

_ §Ix e pobpe GiraT Be ZCHAHUM JIICOM.
penusn 3 B. 1. ynop npuciBmm

[TopiTpa YncTe T CBIKE, nicosi 3anaxu..,

s YIop Nemaun
PO3BMTOK WBMAKOCTI: PHCKO 3 ynoyg

5
OMB. [[a 3abiru 10 ABOC" TpOE YUHiB 10 10—15 m. i
Tp rpATH 3 M’ AYEM [/ T1AC nikHiky y aicl.

— Barato miogeit 110615 '
HHA M ‘Ayem: .Il()lHHl”l m’ava OIHIC

BnpaBu AnsA onaHyBaHHA HaBuyoK Bonopi
14 ABOMA PYKaMM HiCIA Bi/ICKOKY

OMB. Bizickik Bij cTinu (kMoK M5
Ky Big miamorn), Bijckik Bij mignory.

1ya 06 cTiny 3 HACTYIHAM NoBiHHAM AOro 2 Bi/ICKO-

— OKMBAIOTH JICOBI KOMALIKH, K YIKH, comeuka, Axmeni. Posupiraiors n.eplui
micoi kBiTH. Crioyarky Ha MoKpiit emii 3’ ABAAIOTHCA 6ini nponicku. A noTiMm —
sxoBTi Ta Giorerosi kpoxycu. Iloaunsa B nici pepani Ginpine KBiTiB: HPUMYJIH, Me-

AyHKM, He3a0yAKH, [3BiHOUKM, KOHBAJII, JIMKL HAPIUCH, auki Toasnann! Komaxu

JiTaiTh HAJl HUMH, sﬁupam'rb nepumu HeKTap.

Mu nepeTBOpuMOoCH Ha KOMax Ta HaB4uMOCH Jgirary

CTpubKM y BUCOTY 3 Micus Yepes MOTY3KY (y cnoci6 «nepecrnynaHHﬂ»)

[lid20moeyi 8Npasu: MepeKPOKYBAHHA Yepe3 MOTY3KY, IIBH/IKE nepexpoKyBaHHA
yepe3 MOTY3KY.

OMB. MoTy3Ky 3aKpiIIeHO Ha [IBOX CTOAKAX Ha sucori 20—25 cm Bij migmoru. Bizx-
IITOBXYBAHHA OJ{HIEI0 HOTOIO 3 Of/HOYACHUM MaXOM PYK yropy. M’sike npu3eMIeHHA.

— Jlech y Gapiiosi NPOKHUAAETECA BeAMi/Ib. 3 JaJeKUX KpaiH IMOBepTaroThCA repe-
JHTHI OTAXH. BoHu HanmoBHIOKOTH JIiC CBOIMM TOJIOCAMM. Hagecsui JTICOBL ITaXy 3aJIMB-
YacTo CIBAIOTH IIPKEOBH)KHI 'rpem. OcobuBo qyA0BO criBae BECHAHMMYM HOYAMM Ma-
JeHbKa cipa mramka — conoseil. Tpoxu misHinre mraxu MocTATH THi3/AA, abu BuBe-
CTH BIITKY mrTameHAT. Yci 3Bipi pajmiiors BecHi Ta 6aBIATHCA i TEITAM COHEYKOM.

PyxnuBa rpa «XBoCTUKMN»

TpaBuiB 06’eAHYIOTE ¥ ABi KOMaHZN. YUaCHUK 3aTHKAE 34 MOAC CTPIYKY KOJIBO-
Py CBOEi KOMaHAY TaK, 100 BBHCAB BiIBHUI KiHenb. 3a CUIHAJIOM YYaCHUKH HaMa-
ralThCA 3iPBATH «XBOCTHK» y CYNEepHUKIiB, 36epirmm ceiit. [lepemarae xomasa,

AKa Ha30upae GiibIne «XBOCTUKIBY .
11l. 3AKJIIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
IlInkypanns B mepenry. Opranizaniiini Bupasu.
— Jo6pe moGirany, a 3apas pO3TATHEMO HiMKKH.
Po3BuToK ruyukocTi
1. «IlaBygok».

Cm Ha npaBy HOry, nepexaru (ne nmmmam!m Tas, He mnc'rannamqn HOTY,
HMYIO‘!K PIBHOBATY, DYKU BIepe/i, CIuHA npsaMa).
<, Haxwm Hazaj.

Tpoxu srumaoun Horu B KomiHEEX cyraobax,
ke salcuaa'm, CTPaxXyBaHH:A).

OMB. [losysasss — na POBIIIAL yumTeNs,
Beca — 1e uac, kot Bes gicosa

TOPKHYTHCA pyKamu 11’ a1 (rOJ0BY

Tpupo/ia pajie conio Ta Terny! Bix Tpa-
CMIXHITBCH Ta KpoKyitTe HA3yCTpiy BecHi,

"Ivan niacymkis ypoky




