Матеріали до уроку
Тема: «Мауглі». Повторення раніше вивчених елементів (бігові вправи). ЗРВ у русі. Зупинки та ведення м’яча (естафета). Стрибок у довжину. Рухлива гра «День і ніч»
Завдання уроку:
Закріпити раніше вивчені елементи (бігові вправи).
Закріпити зупинки та ведення м’яча (естафета).
Закріпити стрибок у довжину з місця.
Розвивати швидкість рухливою грою «День і ніч».
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AYIJIi MOMKYTE He GOATHCSH KOMIOTOK i IIBIAKO GiraT,

OMB. Jue. ypor Nz 95.
I e = ooy cniri anscrm SyayTs Tl K10 nparmse BeramoBmTH CROT MpaBMIA
Bopaincn, masite v ot morcyErasx. BaBAAKH HABYAHHIO ADYSiB, 3 AUTHHI B~
o AOpoca ¥ CHIBHA OCOGHCTICTE, GESCTPAITHA JTIOAMHA, HemIaxma Zo TEX, xTO
CKPUBAMTH KOMCHOTO 3 ii «poammu». Hasits Turp Hlepxan He amir ymopar.
Mayrxi Ta 6ys nepemosxenuii Hum. ITicas TAKOI IEePeMOrM BOBKM 3aKIMKAIOTH
JIi OOTHTH 3rpaio, CTATH KOPOJIeM AMCYHIJIB i AapyioTs Homy... dyT6oxnmuit

g

Ty (6izoei enpasu)





image2.png
Pyxnusa rpa «/leub i Hiu»
Ha sincrani 2—3 kpokis y neHTpi MaiiaHYHKa KPeCAATh ABi mapasesbHi
06a6iu mux Ha Bigcrami 15—20 M xpecasTs Jinil «GyAHHKIBY . HiTeit 06’ennyx
Y ABi piBHiI KoMaHaM, AKi cToATH Ha JiHiAX y IEHTPi Maunanqp‘ma, TIOBEepHYy
IIMCh CIMHOIO oAHA 10 oxHOol. OfHA KOMaHAa HA3UBAETHCA «JeHb», iHIIA — «Hiu
3a cursasom yuntens «ens!> xomanga «Hiu» Tikae B CBilt aG}anHO‘IOK», a Ko
MaHza «JleHb» Hasjoranse ix. CrifiMaHux giTeif paxyioTh, & MOTiM BOHM IIOBepTa
10THCA Ha CBOI Micns. 'pa MOBTOPIOETHCA KijJbKa PasiB, miCJA YOro BUUTENH Paxye
KIIBKiCTB crifiManmx fiTeil y KoxxHii KoMaHzi.
OMB. JlosuTH 2103B0sI€HO JumIe 70 TiHii «GyauEouKas. [lepeMarae KOMaHAa, y sKoi
BUABUTBCA GinbIIa KiNbKiCTh CHiliMAHUX MPABIIB CyNePHUKA.

111. 3AKJTIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

— Jli060B i BipHicTE, Apyxk6a i HOTPUMAHHS TPAaBHI JOIOMOIII Mayruai yesi-
AOMHUTH BCIO MiHHICTS sKUTTsA. Mayrii BEpic i cTaB CHIBHOI0 0COGHUCTICTIO 3 J0GPHM
CepleM Ta SICHUM DO3yMOM.

Kasxa maBuae 3aBx/u 3aIMIIATHCA YeCHUM y OyAb-AKii curyanii. Hasuae mo-
BaXaTH CBOIX PiAHMX, GIMBBKMX i OTOUYIOUMX, & TAKOM THX, XTO Te6e BUDPOCTHE
Ta Buxopas. IIpuposa — me GyAUHOK JIIOAMHEY, TOMY HOTO IIOTPi6HO GeperTu, Hama-
TATHCHA KUTHU B 371ar0Z1 3 HABKOJIMUIIHIM CBiTOM.

IlInkyBanus B meperry. Opraxisamiiiai BIIDABH.

MNip6uTTa nigcymkie ypoky




