Тема: «У сусіда на подвір’ї”. Організаційні вправи. Перекати в групування. Ведення м’яча на місці. Розвиток гнучкості.
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Різновиди ходьби та бігу.

     1)Ходьба:
   -  на носках, на п’ятках, на внутрішній і зовнішній
стороні стопи;
   -  руки вперед - рулюємо;
    - навприсядки.

    2)Біг:
- викидування ніг вперед;
- з високим підніманням стегна;
- з нахльостуванням гомілки;
- праве – ліве плече вперед.
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Вправа на відновлення дихання «Надуємо три кульки»
В. П. – стоячи ноги нарізно, прямі руки витягнути вперед на рівні грудей.
1 – тричі вдихнути, руки поступово розвести в сторонни (затримати дихання)
2 – швидкий видих ротом зі звуком «О-о-о!» і плеснути руками перед грудьми.
Темп виконання повільний (4-6 разів)
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3aBAAHHA ypOKy:
1. 3akpinuTtn YNop nexaun 33zapy.
2. 3aKpinuTh enemenTy aKkpobaTtuku: nepekaty B rpynyBaHHs.

X1 YPOKY

1. MArOTOBYA YACTUHA (10—12 xs)
Mlwukysanus giteit y mepeHry. [IpuBitanas. Opranmizanifiai Bopasu.

— V¥ cyciza B ceni mHa IOABip’l MemKae GaraTo TBApUH — BiJl BEIMKHUX IO .Ma'
JIEHBKHUX. Yci BoHHE € ADY3AMH HE3aJIeXXHO BiJi 30BHiIIHHOTO BHAY Ta PO3Mipy.
XTOCh 3 HUX MENIKA€E y OMi, XTOCH — y capai, nexTo — y OyAImi Ta KYPATHHUKAX,
a IeXTO — HaBiTh Ha gaxy.

Knac, pismaiics! Crpyrxo! IIpaso—PYU! B o6xix 3amomo 3a HaIpsaAMHUM KpO-
KoM pyu!
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OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)
— Bepite kapemarn. OZHOTO pasy CeXsHUH 3aKIIOB A0 BOJNbEpA i3 sadmaMu
Ta H06auuB, 110 BOHY He CILIATE i He iAATH, a 3aliMaIOTECH CIIOPTOM.

Ymop nexaun 33axy
Ymop Jexaqn 33a4y Ha IepPe LTI TIAX
OMB. JJus. ypor: \é 67.

— A Konu 3aBiTaB 70 capaio i3 KypKamMu Ta KaYKaMH, TO H0GaYuB, o Kypuara
Ta KadeHATa 6aBIAThCA, AK MAJIEHbKI JiTu.

IlepexaTn y rpynmyBaHHi

OMB. Jus. ypor Ne 67.

— Cxaazite kapemarn Ha Micue. (Iluxyeanns y 06i weperzu.) Bepits m’sui.
Poary6uBmnCh Bijf 106a4€HOTr0, CeJAHUH H00ir y OyANHOK BUIUTH JINMOHAZAY, a TaM
KiT Ta cobaka rpaioTh y 6ackeT60J1.

Benennsa M’A4a Ha MiCLi IIPaBoOIO Ta JiBOI PYKOIO

OMB. [Tus. yporx N 67.

— Cxrnazite M’sa4i Ha micusa. CeJAHMH 3PO3YMIiB, IO BiH rocmojap He 3BuyYaii-
HUX TBapUH, a 9y/0BHUX, Maiyke KaskoBux. HacTymHOro aus Bin 3i6pas na moxsip’i
BCiX TBADHMH Ta 3alIPONIOHYBAB IM II0O3MATATHCA Y IIBUAKOCTI.

Po3suTok wemakocti (ecradera): Gir B ymopuomy nonoxenni (1 — ynop nexaun
(«maByukm»); 2 — ymop jexaun 33aay (Ha NPAMUX PyKax) (¢xpaGuxu»)




