Матеріали до уроку
Тема: «Турбо». Організаційні вправи. ЗРВ із малими м’ячами. Метання. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості. Рухлива гра «Стрибки по купинах»
Завдання уроку:
Навчатись метання м'яча правою і лівою рукою із-за голови, стоячи на місці.
Навчатись стрибків у висоту через гімнастичну палиц юз прямого розбігу.
Розвивати швидкість повторним бігом 3-4*10 м.
Розвивати спритність рухливою грою «Стрибки по купинах»[image: ]                                                                                                                                                                                                          [image: ]  [image: ]
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Ilnxysanns aiveit y wepenry. Mpusiranns, Opranisamniii BIPABH,

— Vee cBoe xurra snuvaiimmit canosuit pasauk Teo (daai — Typdo) npoxcus
¥ nosinsgomy ceiti. Horo sansan orouysanm Tax camo mopimhii eyeian it konern
10 pobori. Horo rososra MpIf — cynepmBHAKicTs, 3aBAKKH AKIH MOMKHA Bubparu-
¢4 i3 HOTO IOKYINBOTO HeRBAMIHBOTO cairy. JIpysi se posymirors foro Ta BRasa-
10Th TAKY MPIo ni1K0BUTON MastuRelo, Hesabapom gons Jnapye Teo make mopuryTH
B CBIT BeIMYE3HUX WBHAKOCTe!!,

Kaac, pismsiics! Crpynxol Mpaso—PYY! B 06xix 345010 3a HANPAMHIM KPO*
KOM pymi!
PisHoBuan x0ab6m Ta Giry
Xoxs6a (10 ¢);
X0ab0a «roiixanoukas (mepekarom 3 s na HOCoK), pyku na nosc (10 ¢);
X01B0A «AK KORAUKAY, BHCOKO i/ HIMAIOYH cTerna, pyKu 3irnyri nepes coGoo,
TOpKAaTHCh Koainamu pyk (10 c);
xoanba spuyaiina (10 c);
Xon6a «3Mmiltko10» Mizk npexmeramu, pyku na nosc (15 )
xoanba 3puyaiina (10 c);
x01b6a o Kanaty npsivo (15 ¢);
xo/1b6a 3Bmyaiina (10 c);
Gir y cepembomy Temmi (15 c);
Gir «amiitkoio» (15 c);
xob6a apuuaina (10 c).
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Tlepemuxysanns na 1—2 (1—8) (115 yTBOpeHHS ABOX (TPsOX) mepenr),

— Ilo renesisopy Teo noGauus ronmmka, sxmi BHIDaB Neperokn Bn'sre no-
cnixe. V feHb, KoM NOMIZOp ynaB Ha rasol, Teo aMarascs Y WIBHAKOCTI 3 raso-
HOKocapKoo. Paukn, 6avaun, mo foro Moxe po3uaBuTH, BHTANH TONO 34 40~
ToMorojo cazosoro maanra. Teo 6arato pas NOSCHIOBANH, IO PABAHK He MOXe
Gyrw msrakEM. Ase Teo Ranonaras Ka cBoeMy i Ha cBoiit Mpii. Bin 6araro saitman-
4 i TpeRyBaBCA

Komnnexc 3PB iz manumu m'syamun

1. «Ilepexaan m's4 HAZ 1OI0BOKO,
B. . — crosum, M'sv y npasiit pyni. 1 — nignaru pykn uepes CTOPONH Bropy,
TepexaacTH M’ A4 y AiBY PYKY HAZ 1ON0BOIO; 2 — B, I, .
OMB. [luxanuns sinsie. (8—10 p.) o
2, «IloBopor is nepexaaganuam», i~
B. 1. — crosun wa koninax, pywn sirnyri Gian rpyael, M'sd y npaniil, 1~ no-
BOPOT Ty1yGa IpABOPYY (BMANX); 2 — mepexACTH NS Y AinY, B. 0, (WANX); § —
Tlowopor TyryBa 1iBopyy (suax); 4 — mepeKaacTI M’ y upany | RaGyri
;mmm(wm Wy N
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1. OCHOBHA HACTUHA (17—19x)

— Komacp yroui Teo uBuBCA Ha [0DOTY Ta ABTIBKH, IO I).YXMKC’L Pantox
BAHTAXIBKA, 1[0 IPOIM/KANA 0B, BUKUHYJIA DABIHKA HA MarICTpaJAb. Teo Bnas
HA KaIoT MAIIHHH 114 IEPETOHiB 1 BUIAJK0BO IOTPAIAB yCeDEIHEY ABTIBKH, Je Ha-
Gy aBToMOGiTbHIX 8i6HOCTel, CTABIIH MBHKICHAM DABIAKOM.

Hacrynworo gus, mpuiimosmu 5a poSory, Bin HaMarascs 30armyTH HOBi 37i-
6rocri. Foro Brnakoso mobauns XIOIYHK, AKHi TOBATS YABATH KOMaX Ha CBOEMY
Bexocmesi. Bir nparuys soutn pasmuxa, ane Teo, 3aBAAKH CBOIM HOBHM 37160
CTAM, YHHKHYB 11b0r0, Y cupobi Hasxoraars Teo XI0mMamK ypisascd B 3a6ip.

PosBuToK wBAKocT: moBTOpHIMI Gir 3—4 p.x10m

OMB. TloTopamit 6ir — cipomena (opa irTepsaris, ane mmme 33 YACTHHOK MeH-
mx 3MIH CKIQI0BHX, & He J0KIAZARHA ayemis. OCHOBHA BifMimmicTs TIOBTOPHOMO
6|:ry B {HTEPBATBHOTO MOZATaE B TOMY, mo TI€PE I0YATKOM KOEOTO Bipiska HeoG-

HOK MI% OBTOPERR My — Xo70a Ha Micmi
BpoRoB T—10 ¢,

— Hera, Gpara Teo, Brkpamn BODORH, a1 i ix
: » 818 160 Horo BpaTygap, i
K] D ; 3AKHIABIIH

’ 'Bnpaan AN OaHBaHHA HaBHYOK BONOpHA WAYEM: Merampg 3!
1IBOK0 PYKOK0 i3-3 0:10BH, T0sH Ha Micnj i

OMB. Tpumarss w'saa, Mg saxony
KHCTL TPUMAIOTS Gikye a6o R Big romo; B
IeHl N03aKy M'A98, & BemKy Ta

Oesivermy o
bivhiey
upa.l.aw(bxe TPUMAHHS OHEDW TIOBHHHO 3&66311 . x
K1 avniTy,

COPUATH Nepesayi 3yemy
A 3abesmeverng Heo6xizHore KyTa BUIBOTY
Meramns mazoro w'sya 3-32 T010BR;
0 HabyTT4 dporTamsRof criiikm;
0 Imitania meramys;
0 Te cae, TpuMazouy p DPYKax M'qy,

CUNTH B,
MeTabpy,
CHapayy,

HE BHKOHARHg PyXy mo Be-
% B Lib, craopamy yyosn
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— Heanbapom Teo sasn yuacts y neperonax pasauiin, Bin ynasc mo #oro
CYNEPHIKN CYNOPIIBIAKICHE, A716 BONM PYXATHCH, AK BUABUIOCH nij wac salsay, AK
smwaaitnd passc, TH ane neperonin Teo iniurynan nepumm. Iieas nsoro orpu-
wan none in'st — Typ6ol

Crpubaiire o poabiry!

Crpnbkm y BucoTy 3 npamoro posbiry uepes rimHacTniny nanuuyio
OMB. ¥ crioci® sairmynim Horus

o Poabir nepuenaukynspuuit ao
pepemkoan (rimuacruuanol ua-
i), BUAITOBXYIOTHCH OfHICIO
HOTOK0 8 OJAHOMACHMM MAXOM
PYK yropy;

0 y (Asi NOJLOTY HOIM MAKCH-
MAJBHO 3PMHAIOTH Y KOJXiHAX
i migrarywors 10 rpyaeit;

0 NPUIeMJIEHHS HA OOH/BI HOI'M, BHHOCSAYN PYKH BrIepej — B CTOPOHM.

Crpu6ok uepes rimmacTHuny namuio sassumin 10—15 em 3 04HOro Kpoxy

HOMTOBXOM OHICIO HOTOIO | MAXOM APYTOI0 3 NPH3EMIACHHAM Ha 06uBi HOrH;

Te came — 3 3—4-X KPOKiB po3biry 3 0O/IHOYACHHM MaXOM PYK ynepes — yropy

IliTaAM 1BOro BiKY HE PEKOMEHAYIOTH IPH3EMJIATHCH HA OAHY HOTY nicuas poabi-
Iy, SIK TOIO BUMATAIOTH CTPUOKH Y crocib «nmepecTynans», 60 CTBOPIOETHCH 3HAYHE
HABAHTAMKEHHSA HA ONOPHO-PYXOBMIT ATIAPAT, & 1@ MOYKe TPABMYBATH,

Omke, crnocib «3irHYBIIM HOIM» € HAMGLIBII ONTUMANBHAM, TOMY IO mig gac
HOro BUKOHAHHSA JIIOJAHHA NPU3EMJIOETHCH HA Oﬁﬂ}lﬂi HOT'H.

1106 ¢TBOPHTH YMOBM JUIsi IPABHJILHONO BAKOHAHHA HOITOBXY (Bmepex — yro-
py), Ha Micne npusemuenHs (Ha Bigcrani 70—80 cM 3a IepenrKo/I0i0) KIagyTh Mo-
TY3Ky | MPONOHYIOTH AiTAM He mepecTynaTy ii mix yac nprseMICHHS. IIs BuMOra
amMymrye iX BUKOHATH IOIITOBX YIOPY.

— OpHOro pasy mpeanenT sMaranb nomitus TypGo i 8anpocuB BIATH yYacTs
y amaranssax. Ha nanmup Typ6o Haaarann CyneprioHMHIOBAHY KPHIIKY. Tlounna-
10Thes foBroouikysani neperonn. Typbo Ha caMOMy MOYATKY MOUYBAETHCH BTOMIIE-
HEM, aJie 0AHAKOBO HAMATAETLCS NEPeMOrTH. AJe CYNePHUK He X0de, 00 PaBIuK
10ro BUIEpEANB, TOMY /0 OCTAHHBOTO KOJIA HAMATAETHCS HA3/IOTHATH, VIIAIITOBYIO
un cuareHy aBapito, nomkoAus B Typ6o narnupry kpumky. Koau Teo orosras-
o1, To mobauus Qinimuy pucy. OpHax Bin He mir posirHaTHCS, ajKe HOro naHIUp
GyB ymkopKeEMit. PABIMKH J0NOMOINIH HOMY PYXATHCS «PABJIHKOBUM KPOKOMY.
Teo dinimysas nepuuM.

Pyxnusa rpa «Yepes 30Hn»

Ha mignosi momepex MalaHYMKA POSTAINOBAHI MOTYSKH 3@BIIMPIIKI 50 em.
VuRi mEKYIOTECS KOMAHAAMHE Ha ofHOMY Goni Maiizamunka. 3a CHTHAJOM TepIIi
TPABIi MOYMHANTH NEPECTPUOYBATH 3 MOTYSKH Ha MOTY3KY. CTpHOKH MOMHA BH-
KOHYBATH 3 HOTH HA HOTY 60 Ha 060X HOrax soxHouac. I'paBKi, ki BIKOHAKTH 3a-
BIAHES TPABMIBHO, OTPHMYIOTH Gau. Ilepemarae KOMaH/a, KA
KizbkicTs Gaxis. Tpy MOYKHA TPOBOAMTH HA NIBMAKICTS, SMIHIOIOWH BifCTARE Mix
%ﬂﬂl L R L SR X Vst RN MRS RO W ag

e TR P





