Тема:  «Весна». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. Елементи гімнастики. Розвиток сили та гнучкості. Естафета
Завдання уроку:
Закріпити раніше вивчені вправи для формування рухів з елементами гімнастики.
Розвивати силу вправами з подоланням власної ваги на похилій площині.
Розвивати гнучкість напівшпагатом.
Розвивати спритність естафетою.
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XIA YPOKY

1. MIAFOTOBYA YACTUHA (10—12x8)

Ilnkysamns giveit y mepenry. Mpusiranus. Opranisaniiini Bupasy.

— § naiibinsme m06m0 pechy. 1 1e He AuBro. Bona fapye Meni mouyrra pago-
CTi, ocobamBuit BecHARMI Hacrpiit. Tlepuri npomeni BecHAHONO CORIA 03HAYAIOTH,
IO MUHYJIA 0Bra it BaxKka auMa, Gibme e JOIKYJAATAMYTH MOPO3H, He OyAyTH
samerini Ta cuirosi samern, a nacras HoBuik JWMBHHH i pagicauit uac.

Tlonux Becun piguysaersesn ¥ Bebomy. Bona Gyants 210 HOBOTO UTTA IPHPOAY,
o e cruts. I'pie conme, rane cxir, faenbKac Kpanens, 6ixarh MBHAKI cTPyMKH.
Vee maBkoxno pazie i crisae, Panioun HACTAHHIO BECHH.

Hywmo aycrpinemo secay! lsuame noGiskirs it Hasyerpiul

Knac, pismsiic! Crpyrko! IIpaso—PYU! B 06Xij 3871010 32 HANPAMHUM KpO-
KoM pym!

PisHoBmam xoab64 Ta 6iry

OMB. Jus. ypox: Ns 74,
Tepemnkysasss a 1—2 (1—8) (115 yrsopenss A5ox (1pbox) meperr).

— Haseci npoxnjaiosest TBApHEN, AK BCio 3HMY cnaH, 3 HiD BUIA3ATH APi6-
Hi TBapuEn. IIraxu cniBaioTs i A3BiHKO NBiDiHBKAITS, BiTalwH BecHy. [lepesa npo-
KHJIAI0ThCA BiA 3uMoBoro cry. Ha ixmix rinkax 6y6uasiiors Gpynbkn, Hezabapom
8'ABIATBCA mepu JmeTouky. Vi pagiions Hacranmio Becrn! Ocobmiso uTen nicy.
Komnnekc 3PB
OMB. JJus. ypor Né 74.

1I. OCHOBHA YACTUHA (17—19x8)
— TBapuHaM, AKi IPOKMHYJINCA TIC/IA SUMOBOL CILITIKH, TepMiHOBO MOTpifHA
TiMHACTHKA, 817e BOHH B/I/Ie:Ka 11 3a 3HMY CBOT 60K,
EnemeHTH riMHacTUkn
OMB. CresnTH 32 AMCIMILIIHOI Ta IPABHIBHICTIO BUKOHAHHA DAHille BHBYEHHX
BIIpaB.
— HapecHi IDOKHAAIOTECA MyPaxH, HOYHHATH OyAyBaTH MypamuukH. Born
BHTPAYakTh Ayse 6arato Cui s Oy JiBHAIITBA CBOTO KUTIIA.
CraHbMO CHIBHHMH Mypaxamn!
P03BMTOK CMM: BIPABH 3 MO/0IAHHAM BIACHOT BATH HA NOXMJTii TIOMIHEL
(OMB. Tug. ypox: Né 73. Crpaxysanus.
— Oco6mBo pajiiors BecHi AiTh. Ik Beceno rpaioTh BOHU MiX TEITHMM CORSY-
HHME mpoMeHAMH, BiraioTh 10 Kamoax i myckaioTs Kopabmuk! ’
~ Hywmo posnpaBuMo BiTPHIA if OTLTHBEMO KOPAGIMKaMH 110 A3BIHKHX CTPyMKax!

~ Po3BMTOK rHyuKoCTi: HamiBmmArar
- OMB.Jue.ypox N 75.
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— A mo Hait6inem fit nowbaRIoTs PoOUTH, KOIH Ha BYJHIL Tero i He mo-
TpibHo oparaucs y BaKmit ofar? I'path, Bece HTHCH TA ryasra!

Ecradera Gmiitka»

Vi K1acy yTBOPIOIOTH ABi KOMARH. YueHs i3 GackeT60IbHAM M’ AYEM Y PYKaX
o066irae dimxn «amiiixoios, 20irae o dimimy (7—10 M Biz cTapry) i mepeaae 'ay
y noBiTpi (un 3 BIACKOKOM BiX BijI0rH) HACTYTIHOMY yuHeBi, 3a1HIIAK0YAC HA (i-
Hlml.,

111 3AKNIOYHA YACTUHA (2—3 xe)

Illuxysanss 8 meperry. Opramisaniitai supasi.

— 3 HACTAHEAM BecHH CBiT ¢ AckpasuM i Gapsreruy. Ilicaa X0/I0/IHOI 3HMH Bee
CTAE ACKPABO-3e/eHNM, HefecHO-0AaKHTHUM i CAIOUAM. 3’ ABNAIOTECA MepI JHc-
TOYKH Ha /iepeBax, npobHBacTsCs Nepia Tpasa, a B pidii BinGusaeTbcA OnaKuTHE
ge6o. Lle cnpassxus Becral

Biraio Bac i3 KaHiKy/1aM#, 1m0 HabHKAIOTECA, TA 6aKal BeCHAHOrO HACTPOI.
He salysaiire npo npasiia Geanexu nia 4ac KaHiKy.

Nigburrs niacymkis ypoky

Mam’'ATKa Npo Npasuna Ge3nekw Nig 4ac BECHAHMX KaHikyn

o Byzasre obepekHuMH Ta JoTpHMyiiTe BCiX IpaBH GeamexH M yac:

+ KODHCTYBAHES 'a30M Ta e1eKTPONOOYTOBHMI IPHI&fAMH;

* [OBOJKEHHS 3 TBADHHAMIL;

+ 10i370K A MiCbKOMY TPAHCIIOPTi;

+ 3pepTAHEA A0 BAC He3HAHOMILS;

* Tpo3H;

+ gactparagEs B Aipri.

BaBoporero rpath 3 BorHeM!

o 0608’ a3k0B0 man’ATaiite (3a sidcymrocmi dopocaux ydoxa) mpo Te, WO He
MOKHA BLTYMHATH ABeDi HesHAHOMUAN.

o Byasre 0c06MBO yBaKHHMIE 615 BoROiMHI. 3 BOZOI0 KAPTYBATH HE moxEal

0 Bapam nau’Araiite 1po 3aX0i Geamex B AbOAY (3aPas VaC MAHENHA KpuzL
Ha pivyi).

o Ha syaumi nax’araiire npo lpasuaa JOPOXKHBOTO PYXY (0c00aus0 ye cmocy-
JOMBCA MULX, XMO KOPUCMYEMbCA POAUKANU YU sexocunedox!).
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