Тема: «Джекі Чан». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. Перекид боком. Розвиток сили. Рухлива гра «Переліт птахів»
Завдання уроку:
Закріпити перекид боком
Розвивати силу підтягуваннями у висі лежачи
Розвивати спритність рухливою грою «Переліт птахів»
	Ходьба:

0. на носках;

0. на п’ятах;

0. на зовнішньому боці стопи;

0. на внутрішньому боці стопи;

0. навприсядки. 
  

	Біг: 
0. звичайний;

0. з підніманням колін;

0. із закиданням гомілок;

0. з підскоками і сплесками руками над головою;

	Ходьба:
- звичайна (підняти руки через сторони вгору – вдих, опустити руки – видих) 



Перекид боком
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На початку гри вчитель домовляється з дітьми, що майданчик — це „море“, а „пароплав“ — це гімнастична стінка, лава або колода. Діти („пташки“) перелітають через „море“. Учитель вимовляє: „У-у-у!“, що означає завивання бурі, „пташки“ рятуються на „пароплаві“. Учитель повинен стежити, щоб діти, піднімаючись на гімнастичну стінку, не пропускали щаблі та не наштовхувались одне на одного. Коли „буря вщухне“, „пташки“ знову „літають“.
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