Матеріали до уроку
Тема: «Режим дня». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із прапорцями. Стрибки у глибину. Рухлива гра «Золота рибка»
Завдання уроку:
Ознайомити з режимом дня.
Навчатись стрибків у глибину: зіскок із гімнастичної лави вигнувшись.
Розвивати швидкість рухливою грою «Золота рибка».
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Перейдіть за посиланням для перегляду відео:
https://youtu.be/1Gk-AEEs3qU
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L MAroTOBYA YACTUHA (1012 xa)
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IIOMMHOK Y JOMAIIHIX yMoBax i coH.

o 7:00. ITiglioM (AKINO NPOKMHYTHUCH HisHimne, 1o Tpupanuii uac mome abepirarv-
€5 COHNMBICTE).
o 7:00 — 7:30. Panxosa sapaaka (AONOMOKe JIeriie nepeiT Bis CHy A0 IuALHY

BaHHA i 3aPAAUTE €HEPricio), BOAHI Nponeaypu, 36upanasa 1o

resni, Tyaner.

o 7:30 — 7:50. Cuiganox.

o 7:50 — 8:20. [Mopora a0 mKoaun a60 paHKOBA HPOryJAAHKA [0 MOYATKY 3AHATH
Y KO,

o 8:30 — 12:30. BaHATTA B INKOJIi.

o 12:30 — 13:00. [Hopora 3i mIKoau a60 MPOryJIAHKA HiC/IA 3AHATE Y IIKOIi.

o 13:00 — 13:30. O6in.

o 13:30 — 14:30. IToo6iauii BigmounHoOK a60o coH.

o 14:30 — 16:00. Ilporyasaaka a6o irpu, CIOPTUBHI 3aHATTHA HA HOBITPi.

o 16:00 — 16:15. ITonyaeHOK.

g 16:16 — 1 0. ITiAroToBKA AOMAIIHIX 3aBAaAHb.

o 17:30 — 19:00. ITporyasiHKM HA CBisKOoMYy HOBiTPi.

o 19:00 — 20:00. Beueps i BinbHi 3aHATTA (AUTAHHA, MY3UYHI 3aHATTHA, CIHOKI
Hi irpu, pydHa npais, Z0IIoMOora POAMHIL, 3aHATTA iHO3EMHOIO MOBOXO Ta iH.).

o 20:30. IlpurorysBaHHA A0 CHY (ririeHiuHi npoueaypmu).

KorxHUI eHb UIKOJIAPA MAE IIOYMHATICA 3 PAHKOBOI riMHACTHKM, 110 HeAapMa
Ha3ZWBAIOTH 3apANKOIO, aJ’Ke BOHA IPOTAaHAC 3aJIUIITKI conJsIMBOCTi ¥ nae sapsazn 6a-
ABopocTi Ha Beck MaibyTHiH nenb. Kiac, Bupymaemo Ha sapanky!

S Knaac, piBasaiice! Crpyako! IIpaso—PV! B o6xiz 3ay010 3a HAIPAMHNUM KPO-
&kom pyu!
PisHoBugu xoab6u Ta 6iry: xoas6a (10 c); xoxnba «sax BilicCEKOBMI», PYKH

MOnn Tyny6a, xone6a 3 mocka (10 c); xons6a asuuaiiaa (10 ¢); xoas6a 3 mepecry-
g HHAM Yepe3 KyOMKM — «XOJA€MO MepPelKoaAn», PyKM B CTOPpOHM (15 c); xoas6a
qaiiza (10 c¢); Gir npMCcTaABHMMM KPOKaM# (upasum, JiBum Goxom) (30 c); xoas-
ssuaaiaa (10 c). S
b TTepemuxysaaus ga 1—2 (1—3) (A5 YTBOPEHHS ABOX (TPLOX) mrepesnr). 5
ﬁmcmi BOpaBHU CJIiJ IPOBOAMUTH B nposiTpeHilk xiMmHaaTi. K0 HaABOPL
), TO 3 BifMUHEHOIO KBAPTUPKOIO Y1 IIPOCTO Haeba. Bepi'n-‘ TPaOPILi.
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OCHOBHA HYACTUHA (77—19 x8&)

— OCHOBHMM BUAOM AiANLHOCTI IIKOJADIB € Bama HaBYaANEHA POGOTa B HIKO-
s1i Ta xaTHa poGora saoma. ITic/si 3apAAKH IOTDIGHO 3POGHTHM BOZHI HIPOIEAYDH,
©060B’AZKOBO HOCHIAATH ¥ IIBUKO 3GMPATHCH, A6 He 3AMiSHUTHCT Ha VPOK.

Po3BUTOK wWBMAKOCTI: pyxausa rpa «Yopmi Ta Gixi». ¥ menTpi moms ma mixcra-
Hi 1—3 M oaHa BIZ OAHOI INMKYIOTECH KOMAHAN «YOPHUX»> i «6inuxs. IILoAmo Bam-
Tenr masse: «IOpHi», TO BOHM CTAIOTE HEPECTIAVBAHMMN, a <Gizi» ITepecaixyioTs
ix. Koren Morke GyTH 3aKBANAHNA KiTbKOMA JTOBILAMIL.

— Iliczst 5206yTMX SHaHE Ha YDOKAX BM Nporonoxanucs. Ha mac ouixye cmatu-
HU’ 06ix, uu He Tax? BixkiTe 10 izanbai BucTpuGoMm!

CTpubku y rnubuny: sickox iz riMmmacrmamor JAaBM BUMIrHYBIIHCH
OMB. ITo oxmoMy HpOMTH 110 rivMHACTIIHIM raBi, sickowmT 3 Hei. Crpaxysarmms.

BiCKOK NPOrHYBIIMCE, B. II. — CTOSYM Horm Hapiszo (Mix cTo-
mamMu BMimyeTecH AONOH).| sirEvIum Horin meskmrmire wyaye yme-
PpeX, PyKM BiaBecTn Hasax. BUKoHyo9n max PyKamu BOepes — yro-
DY, BIZIITOBXHYTHCE HOTAMU BiX ONODM (CHOSATKY Irijrors), BIKO-
EAaTH 'CTDEGOX yIODY. & BHEDER M TID IS e iariter: oo 3irmyTi zHOTH,
I’ ST PASOM HOCKM HAPi3HO, PyKu B CTOoponu? i Ha6yTH o. .

— Ilicsist cCMAuHOTO O6iAY Ta SaHATE corix TPox: BimmowTr.

Pyxnuea rpa «3onora pubka». Jliunnxoro o6uparoTs «puUGaTKy”-
et il 2T S e S S s e A
Bix...» ITicnaA OMX CHiB AiTH- <« pPUGKLI> iMiTyioTE naaBaneri pyxu
At A IIlofino «pubanKa» MOUMHAE JOBHTH CBOIO «3onory pubky», BCi
= B poaGiraioTres. Sy ANTHHY BIN YHIAMAE, Ta BUKOHYE Onre foms Gasxamusa (sacmisa-
TH, 3aTAHIIOBATH, BUKOHATH AKMHACE DYX, OpoumrTarTm Bipma, saramgarTm saragxy)-
IloTiM rpa HOYMHAETECS SHOBY, aJle OGUPAIOTE: HOBOIO «pPuGanKy» .
3AKJIIOYHA YACTUHA (2—3 xe)

Illnxysanus B mmepenry. Opramisanifin sapanms.
— Yu sanam’aTanu BM, AKUM DOBUHEH GyTi Pexxum aua yams?
Nin6urra niacymkis ypoxky





