Тема: «Канікули у Простоквашино». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ з обручами. Тримання та підкидання малого м’яча. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості. Рухлива гра «Тихо-гучно»
Завдання уроку:
Ознайомити з правилами безпеки під час метальних дій та стрибкових вправ.
Навчитись тримати м'яч та підкидати його правою та лівою рукою.
Навчатись стрибків у висоту: застрибування на підвищену опору і зістрибування вигнувшись.
Розвивати швидкість бігом з високого старту на 10 м.
Розвивати спритність та увагу рухливою грою «Тихо-гучно».
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Komnnexc 3PB 3 06pyuamu
1. «/Ipyai mpuGuparoTs ma ropwmis.
B. m. — crosum, :ﬁpyv v pyknl:(‘;:m!y. 1 — migEATE OGPYY YIOPY, NOTAT:
Bropy (samux); 2 — s. .
OMSB. lluxanms nizvwme. Temn pukonanns cepeasiii. (10 p.)

2. «3maiiman npymumsys.

B. 1. — cromun ma xoninax, o6py« y sirRyTHX pyKax 6ins rpyAei. 1—2
XHI TynyGa Hasax; 3—4 — b. . .

OMB. [lmxaxms ninbme. Temn suxoranms nosiismumis. (8—10 p.)

3. «Marpocxin muBuTECst y BiKommes.

B. n. — Bysexa crifika morn mapismo, o6pyd y pykax ymmay. 1—2 -
POT Ty1IyGa IPABODY, PYKH BIEPER — «IOAMBACE y BIKHO» (BHAMX); 3—4 —
(eaux); 5—6 — noropor Ty.1y6a JiBOPYH, PYKN BIIEPEA — <IORMBICE Y BikHO» (;
Aux); T—8 — B. . (Baux).

OMB. Tenn nuxonamms cepexmiit. (8—10 p.)

4. «Ilapux Tarmerses 20 HOCOUKinS.

B. . — cuAsum Ha miAn0si HOrM PAIOM, OGPY NOCTABMTH H& HOTH BepTiia i
HO. 1—2 — HAXWJI TYIVGa BUEPeX, HAMATAIOMHCH TOPKHYTUCH HOCKIB (3iji:)
3—4 —sB.m. (Baux).

OMB. Temn suxonanns cepeaniii. (8—10 p.)

5. «Iommsuce ymepea! Tam xTocs ixels
B. 1. — Jresxawn Ha KUBOTI, KM BuepeA, HO'M pagoM.1—2 — BogmouAC i
TH BrOPY rO7IOBY, PYKH, IDYAM, HOAUBHTHCE yIepeA (BANX); 3—4 — p. 11. (suus)
OMB. Temn BUKOHARHS NOBLTBHILIL. (8 p.)

6. «Koposa Mypxka ta reas Tappioman.
B. m. — cTostum, Horm Ha mmpuHi Nekei, Pyk 3 06pyHeM mepex coGor.
1— npucictn, pyxu suepex — «texs Maspiomas; 2 — s, .
OMB. Jluxanms ninbie. TeM Buxonams cepeauiit. (8—10 p.)
7. «T'opoGems-cTpubymens» .
O6pys noxaactn ma mixnory. Crpubku Ha Mic
1041 3 X0ABGOI0. (20 p.)
8. Bupapa Ha BiIHOBJIeHHA IMXAHMA.
B. 1. — HOrH Ha mHPHEI ntewelf, PYKH 3 06pywem yriepen.
Brepez, HOTATHYTHCE 5a PYKaMu (BHAMX); 2 — B. . (BHAMNX).
OMB. Tenn suxomanms moBiabLHMI. (4—5 p.)

11. OCHOBHA YACTUHA (17—19 xa)

— CxaaniTe 06pyui ma micue. Ilapuky ayse SaKOPTiNO momoBaTH 3 GoTOPYII-

muui. Bin pupymus na nomopanns, abu cdororpadysary saitns. Baiini menaxi,
ok, oMY 0BeIOCH KOGPAYE HOrARATHCE 38 HitM,

— «xoposa Mypxa»

‘Il B OGPyi Ha ABOX HOrax, uepry-

1 — maxmn Tyny6a
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Roma Mewxin, b *KI Haumy 3HafioMuX BHnAxKOBO TPOXOAMB Miciesuit

- BIH oMiTug, g 5 oy 4

SBEDEYT 1A coe ynany o, POMY Gymumicy xTock Memkae, Ta pupi-
© MEMKANNiS Knanm s xamings A moxBip s,

BNPasy Ana onamysa,
HHA HaBuyok go, i ¥ o i
Binancu vy ORIMHA M'AueM: TDUMANI Mra Ta mix-
OMB. Xgar MaNoro m’ sy,
A BeJIMKMi Ta Gesimenn:

a: BKasiBmui; i i
B i ipunit Ta cepexmiit nansi poamiment nosazy 'am,
A miaTpmyios, ftoro agoxcy.

e

— Jlucronoma npusic mocuxy,
A ropo6umky ayxe Gyio mixaso,
CTPHOEYTH 210 Hei Ta sasupmyTY.

aze mikoro, xpim ropobus, sgoma e 6yo.
O 3K TaM Y NOCHJILI, TOMy BiH Hamarascs Ao~
- Crpubku y Bucory: sactpubysanna na mizsmmeny onopy i sicrpuGysamms -
 raysumcs.

OMB. Cxctacrs MaTs oun na o, BiimTonxysauss nourosxon oxmiei Ta Anox mir.
Toweproro oame 3a ommmm. 30epiraru crifixe moxoxenns Tina micas HpHoeMTeHmA.
Crpaxysamms.

— A mo apysi oGt pobuTh Y BinLHwI waC HaKGLIBme? Tpars, pecommmics
T
2 Pyxnnsa rpa «Tuxo — ryuno» »
_ Jima muxyiorses y pryTpimHe Ta sopmimue Kona. Xm0 Mysuxa ryase me-
TOMlocko, yuni fxyTs THXO HA HOCKAX, HA TOJOCHY MYHKY — CTPOROBHM KDOKOM.
‘8a norpeti pmToms TOTEpETIEO TOKAIYE fi0ro BUKORARES, FKIMO MyIUKA Sy
L crHOrO 3ByaMNA, TO Vi BHYTDILIILOTO KOIA KBauAITS yumin
B it oo 5t barsmA I AR S kot
R o e
" OMB. Tlix serosiocy MyaiKy MO BHKOPHCTOYBAT (ppasy «[leurin ixe Tximes,

nig ronociy — «Ileuxin noixans.

\CTUHA (2—3x6)
g umn“"‘:‘n:epaﬂr)’- Opramisanisii supan.
oo 1 pooMiCTIII SAMITKY B TAJeTY NPO SMKHeRIH XT0n-
Brasce [lsxa DeAops PO o0 oma Teuxun, axmR BNxpa xrom<mxs
Tlpo ue aisuaBcs CibC) ch OTPHMATH BHHATODOAY — BEJOCHIIEA. BBicHO 3,
Garnxamm, CHOAIBLOTITE W L o in anaitnion rapux cyciis i Apy-
ol o o wcasen  nocwman,
Bin ye u

nigcymxis ypory




