Матеріали до уроку
Тема: «На городі». Різновиди ходьби, бігу. Стрибки у глибину. Рухлива гра «Виклик номерів- 1»
Завдання уроку: 
Повторити метання м’яча у вертикальну ціль з відстані 8-10 м.
Повторити стрибки у глибинуз висоти до 40 см з м'яким приземленням.
Розвивати швидкість бігом з високого старту до 30 м.
Розвивати гнучкість.
Розвивати спритність рухливою грою «Виклик номерів – 1».
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a 6abyci 3 AixyceM moTpi6mol

Kanac, pisasaiics! Crpyrko! IIpaso—PyY!

3 B o6xi
pym! Mu Bei pymaemo sa ropox! 171 31010 38 HAIPAMHUM KPOKOM

PisHOBMAW X0ab6M Ta Giry
OMB. Tue. ypox N¢ 85.

Tlepemuxysamns 5a 1—2 (1—3) (ans YTBODEHHS JBOX (TPHOX) IIEPEHT).
— Mu Dpu#AIIIE Ha TOPOX.

Komnnexc 3PB
OMB. Jus. ypox Ne 85.

1. OCHOBHA YACTUHA (17—19 xs)

— IMo6aunnu yepB’AKA, 3IAKAIUCA Ta BTEKJIH.

PO3BWTOK LIBMAKOCTI: 6ir 3 BHCOKOTr0 cTapTy 1o 30 M
OMB. Jue. ypor Ne 85.
— KupaeMo KapTOILIIO AJIA CafiHHA B IYHKY.

BnipaBu AniA onaHyBaHHA HaBNUOK BOJIOAIHHA M'AYEM: MEeTAHHS M'A4a y BepTH-
KaJIbHY I(iab
OMB. ZTus. ypox Ne 85.
— BicTpubyemo 3 KOTIOAH, 10 HeperopoPKye HaM ILIAX JOAOMY.

CTpubku y ranbunHy: 3 BHCOTH 1O 40 cm
OMB. [Jus. ypox N: 85.

— ITomomorIu nopocauM? Tlobpe. A 3apas MOKHA TPOXH i MOGaBUTHCE.

Pyxnusa rpa «BuKnMK Homepis — 1?
Vuacauku rpu 00’ €AHYIOTECA y ABi KOMaHIH, MIHAKYIOTECA B KOJOHHU Ta BU3HA-

YAI0TH CBOI HOPALKOBI HOMEDH. BigcraEb MiX KOJOHAMH — 8 KpOoKiB. YuHTenb,

AKUR CTOITH 3;) 3—4 KpOKH nepena KOMAHJaMH, TOJIOCHO Ha3HBAa€ OXHH i3 HOMeE-

pis. I'pasiti 3 060X KOMAH/ SKUM IPHCBOEHO neit HoMep, TapaMu BHOIraoTh i3 K0~
. ’

708 i Giskars ymepes, OMUHAI0TH KOJOHH, npOGIraioTh Mi psziami rp uni?, uxo-

AATh 3a 3: n’;‘;g 5{3 pAazy i cTaioTh Ha cBoi micns. KoMaHzi, yIacHUK AKOL mpubir
i oxuH 6a.

Ha CBOE micre paHimIe, HiK cymepHUEK, 3apax0BYIOTb O




